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内容概要

崔妍貞
中學時期醉心研究書中的佳餚，
用不純熟的技術做出各式料理，
也因此發現「這就是我要走的路」，
成為專業廚師的夢想逐漸成形。
2005年遠赴法國留學，2012年成為LE CLOS餐廳主廚。
秉持著每道料理都會吃進身體，被人體吸收的信念，
極力降低調味品的使用量，保持食物天然風味，
只做出對身體健康有益的餐飲。

Page 2



《A TABLE PARIS巴黎餐桌日常》

作者简介

崔智敏
應姊姊的請求，加入LE CLOS團隊，
在幫忙餐廳營運的同時，開始接觸未曾想過的攝影。
為了將姊姊的料理拍得更迷人，並將姊姊的料理精神放入照片裡，
致力學習各種技巧以及修圖軟體，拍出有成就感的作品。
目前負責LE CLOS與自創生活品牌「15e」的營運。
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