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前言

随着中国社会人口结构的变化，中国的家庭教育也在发生着深刻的变革。在人们还没有做好更多的准
备的时候，中国的家庭教育结构就由“421时代”悄无声息地跨进了“非常6+1”时代。这种变化给我
们的家庭教育带来的影响也逐渐地显露出来。出现了许多新情况、新问题，这些问题对孩子成长的影
响已成为广大家长和教育工作者十分关注的问题。“42 1”这个名词是20世纪中后期提出来的，非常
现实地描绘了当时中国家庭的一个构成模式，即4个祖父母（爷爷、奶奶、外公、外婆）、2个父母、1
个小孩，三代人，典型的第一代独生子女家庭。那么，“6+1”这个概念是最近才出现的，是指6个大
人（爷爷、奶奶、外公、外婆、父亲、母亲）加上1个孩子，有着第二代独生子女家庭的鲜明的特征
。
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内容概要

《"非常6+1"时代教子成功好策略》是从怎样解决好“非常6+1，时代孩子教育问题入手，告诉家长们
应该怎样避免家庭教育中的矛盾，怎样解决孩子成长中的问题，运用怎样的教育策略才能真正达到教
育好孩子的目的。随着第二代独生子女的出生，今天的许多家庭已进入了6个大人（爷爷奶奶、外公
外婆、父母）1个孩子的“非常6+1”时代。在这个“非常6+1”时代，6个家长围绕1个孩子转，孩子
在家庭中的中心地位得到了加强，也由此使得家庭教育出现了许多新问题、产生了许多新矛盾。由于
不当的教育，一些孩子成了惹不起的皇子皇孙，成了一碰就碎的“草莓族”，成了输不起的一代。许
多家庭因为教育孩子出现夫妻之间、祖辈和父辈之间的矛盾。怎样解决好这些问题和矛盾，把孩子教
育成才，是祖辈和父辈家长们非常头痛的问题。
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书籍目录

第1章 “非常6+1"家庭教育成特色教育1.家庭教育走进“非常6+1”时代2.当“独一代”遭遇“独二代
”3.“独二代”遭遇成长烦恼第2章 “非常6+1”综合征1.蛮不讲理的“皇子皇孙”2.一碰就碎的“草莓
族”3.万千宠爱包围着的宠物4.随风倒的“墙头草”5.凡事以自我为中心6.适应能力较差7.总想依赖别
人8.一点挫折就回头的“输不起”9.行为习惯较差第3章 “非常6+1”引发家庭教育新矛盾1.“非常6+1
”引发家庭教育的无奈2.孩子教育成家庭矛盾导火索3.教育成父母与孩子斗争的焦点4.为养育孩子，婆
媳之间关系紧张5.“隔代亲”成父母心头之痛6.家庭矛盾使孩子很迷惘第4章 “非常6+1”时代的隔代
教育1.隔代教育的利弊分析2.隔代教育负面影响困扰父母3.隔代教育代替不了亲子教育4.不良隔代教育
已成严重社会问题5.扬长避短，打造新型的隔代教育第5章 实现“非常6+1”时代家庭教育的三代同
赢1.两代人要扮演好自己的角色2.建立“非常6+1”教育统一战线3.父母要用一个声音说话4.祖父母与“
孙子”兵法5.两代教育相结合，让6+1>7第6章 消除孩子的“6+1综合征”1.蛮不讲理不可宽容2.听不得
批评也要批评3.让孩子正视自己的错误4.把挫折当存折，挫折教育不可少5.对孩子以自我为中心行为的
纠正6.不让孩子成为依附大树的藤7.孩子不良行为习惯的纠正第7章 把“草莓族”的孩子变成一棵大
树1.让孩子做自己能做的事2.培养孩子的集体意识3.给孩子属于自己的人生和天空4.爱不能成为孩子成
长的羁绊5.不要让“好孩子”成为负累6.放开手，让孩子长大
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章节摘录

其次，导致孩子出现心理问题。过分依赖的孩子上了幼儿园会一直哭闹；上了学，会逃学，甚至窝在
家里，死活不肯进入学校这个不能让自己享福的场所；成人了还赖在父母身边，被动地等待父母给他
找工作，或者找了工作又十白苦十白累，最终又缩回父母的保护圈，继续过着“吃”父母的舒心日子
。慢慢地，他就会与社会格格不入，严重的还会出现心理问题。再次，影响亲子关系。很多亲子纠纷
都源于孩子过于依赖父母，导致父母不堪重负，继而心力交瘁，并将一腔怒火转嫁到孩子身上。比如
，有的孩子不能离开父母，只要父母离开他的视线就哭闹不休，或者任何事情都要他依赖的人去做，
别的任何人都无法替代，结果被依赖的人就没有了自由，完完全全被孩子的哭声控制着，时间长了，
就会烦躁不堪，最终忍无可忍，对孩子大发脾气，发完脾气又后悔不已，转而去哄孩子。如此反复，
进入新一轮的恶性循环，这让孩子更加无所适从。8.一点挫折就回头的“输不起”许多孩子从出生起
，就被家长们细心呵护包围着，这些大人们都懂得“爱”的教育，让孩子从小就在鼓励和赞美声中长
大。唯恐稍有疏忽，伤害了孩子幼小的心灵。由于家长总是帮助孩子打理好生活中的一切事务，让他
们成长得无忧无虑，孩子也因过于“万事顺利”而无法面对生活中小小的不如意，只能赢不能输，遇
一点儿挫折就回头。
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编辑推荐

《"非常6+1"时代教子成功好策略》编辑推荐：当“独一代”遭遇“独二代”你该怎么？今天的一个孩
子是明天几个家庭的未来。任何成功都不能弥补教育孩子的失败，家有儿女牵众心，力争6+1〉7,当“
独一代”遭遇“独二代”，一碰就碎的“草莓族”，“隔代亲”成父母心头之痛，随风倒的“墙心草
”，凡事以自我为中心，“独二代”遭遇成长烦恼。
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