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《听见》

内容概要

一颗坚强的心，一个照亮黑暗的梦想，一条生死相依的导盲犬，一个造福盲人的钢琴调律公司，调出
一段传奇、感人、灿烂的人生。本书是中国第一位女盲人钢琴调律师陈燕的全面传记，讲述世人所不
了解的盲人世界。著名作家毕飞宇、王小柔倾情推荐：光明不是来自眼睛，而是来自梦想和明亮的心
。
编辑推荐：她为盲人开辟了钢琴调律的就业之路，她为导盲犬畅行所作的不懈努力都写进这本书里了
。
如今，她拥有一个失明的爱人，一个灯火通明的家，一条超凡的导盲犬，一个造福盲人的钢琴调律公
司。她拥有的完满生活，是太多的健全人不曾生活过的。
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《听见》

作者简介

陈燕，1973年10月1日生于河北容城，因患先天性白内障双目失明遭父母抛弃，被姥姥捡回接到北京抚
养成人。1994年毕业于北京盲人学校钢琴调律专业，从此确立一生梦想：让全国人都知道盲人能调钢
琴。2004年创办中国第一家以盲人为主、面向全国的钢琴调律公司，为盲人开辟钢琴调律的生存空间
。2011年从大连导盲犬基地领养了中国第18条导盲犬珍妮，全力推动盲人的眼睛——导盲犬畅行。陈
燕创造了许多盲人第一：中国第一位女盲人钢琴调律师、第一位盲人跆拳道手、第一位盲人独轮车骑
手、第一位画猫的盲人、第一位出版自传的盲人，曾参演第13届残奥会的开幕式。她的成长经历被中
央电视台等各大新闻媒体报道，是“感动中国2004十大真情人物”和“2011北京市自强模范”。
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《听见》

书籍目录

序　最美的枝条依然向着东方
前言　听见的美丽
辑一　姥姥培养我长大
生下来就看不见
看不见就要比别人付出更多努力
童年的小竹车
关于颜色的问题
好朋友黄黄
姥姥有千里眼和飞毛腿
没有学校收我上学
离开姥姥的日子
为什么我要来到这个黑暗的世界
抱着姥姥不撒手
小时候多学本领，长大了不受委屈
上盲校
盲校生活
爱美，爱唱
失去好伙伴
十八岁，开始谈论爱情了
考上首届钢琴调律班
熬过学习的难关
初　恋
星期六我找你有事
长利的家
求　爱
交　往
分离，相聚
咪咪是一只猫，她喜欢自由
实　习
毕　业
辑二　我有一个梦想
到华普钢琴厂工作
利利失业了
租房子找工作
利利卖唱
利利求婚
我们结婚
蜗牛的家
盼了六年的户口
到长城钢琴厂工作
我失业了
差一点改行学按摩
应聘琴行，背熟北京地图
上岗了，担心找不到用户家
找用户家的各种苦
和用户成为朋友
这算是成功了吗？
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《听见》

自己开业
公益热线
梦想何时才能实现
创办钢琴调律公司
当经理没有想象得那么容易
学会道歉
学会与人沟通和管理
⋯⋯
辑三　感动中国
辑四　生命的脆弱与坚强
辑五　你是我的眼
辑六　调琴与调人
后记：用我的耳朵见证这人生
跋：但以圆通耳，净闻微妙音
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《听见》

精彩短评

1、北京盲人优势明显
2、给人品。
3、听见
4、没有华丽的语言，但看到心里去了，教会了我很多东西
5、书是快乐的源泉
6、非常非常想读
7、棒棒哒！
8、姥姥是她的眼。。。我也想我姥了 可惜她不在了
9、狗是人类最好的朋友
10、了解不一样的人
11、自强自立，很棒
12、《听见》，没有千锤百炼的文字，只有朴实无华的陈述，但读后却让人久久不能平静，确实，很
多事情都没有想象中的那么容易，因为我们很多无奈都是我们无法预料的，很多事情也没有想象中的
那么难，因为我们的行动会一次又一次的突破黑暗。
13、有很多时候弱势反而变成自己的优势，在争取自己权利的时候，有时候会触犯到别人，而有些人
会利用由自己的弱势去争取特权. 平等是个传说，生而平等更是个童话，但是上帝给你关上了门一定
会有一扇窗是开着的.
14、如果想了解一个群体，读读他们写的书是个不错的办法。读《深夜小狗神秘事件》能了解一个自
闭症儿童的内心，读《听见》可以了解视障人的世界。这本书的编辑老师送了我一本，赶紧读了一遍
，今天跑到盲文图书馆和作者为科学脱口秀做了一期节目。想了解很多？节目会在下周五播出，或者
去买本书吧，人民文学出版#你不可以把盲人想象成健全人闭上眼睛那么简单#
15、一个独立自主的人生经历，看到不屈的精神和对生活的热爱。
16、用真心讲故事，不是华章也精彩。大到人生感悟，小到技术细节（调律），全方位多维度的。还
有一只聪明的狗。
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精彩书评

1、今天刚看了她上央视《挑战不可能》节目，她最后的陈述真的把我弄哭了~好久没那么感动过了！
我们的社会这样平凡的执着，陈燕很好，珍妮也很好，姥姥更棒！凑字数凑字数凑字数凑字数凑字数
凑字数凑字数凑字数凑字数凑字数凑字数凑字数凑字数凑字数凑字数凑字数凑字数凑字数凑字数~凑
字数凑字数凑字数凑字数凑字数凑字数凑字数凑字数凑字数凑字数凑字数凑字数凑字数凑字数凑字数
凑字数凑字数凑字数凑字数凑字数凑字数凑字数凑字数凑字数凑字数凑字数凑字数凑字数凑字数凑字
数凑字数凑字数
2、《听见》是盲人调音师陈燕的励志传记，前一阵，导盲犬珍妮的新闻铺天盖地，让人误以为这本
书是关于导盲犬的，看过书才发现，这是今天少见的质朴感人、而且能激励自己的一本书了，尤其是
书里的“姥姥说”，饱含普通人的智慧，和老百姓的做人的道理。（奇怪的是，书名和简介似乎没有
把这点凸显出来，很遗憾！）陈燕的坚强和成功可以说全部来自姥姥的教育和培养。书里详细记录了
影响陈燕一生的姥姥说的每一句话，比如：“看不见就要比别人付出更多努力。”“小时候多学点本
领，长大了不受委屈。”“想要什么，一定要付出代价。”“人要面对现实，这才是人生。”“想学
什么就去学，不要想成功，其实最重要的是过程，有了过程，就会有果实属于你。”⋯⋯正是这些“
姥姥说”，让一个残缺的孩子拥有了健全的心灵和完满的人生。对普通人来说，最好的家教，原来就
在这里呀！摘录几段：我三岁的时候我还不能独立行走，因为我看不见障碍物，经常会摔倒，所以就
不肯自己走了，我都是拉着姥姥的手或衣服走路。姥姥说：万物都有反射音，虽然你的眼睛看不见了
，但你别的器官是好的，你一定能靠别的器官像正常人一样生活的。三岁半的时候我才敢自己独立行
走。从此姥姥就不再牵我的手，她总说：我不可能跟你一辈子，你以后早晚会自己生活，所以你自己
的事情要自己做。姥姥说：如果你要在这个世界上生存，就要比别人付出更多的努力，才能像别人一
样地生活。她进一步开发我的听力。姥姥把一分、二分、五分的硬币丢到水泥地上，因为硬币大小不
一样，掉到地上的声音也不一样，姥姥让我靠听分辨这是多少钱。这对我来说不难，因为硬币面值不
一样，它们的反射音也就不一样。可是姥姥说：你不但要听出这个是多少钱，硬币掉到地上，要滚动
，你要靠听捕捉硬币停止的声音而一步到位捡起硬币，不能在地上摸。这可难坏了我。我对这个一点
也不感兴趣，我学这个有什么用呢？没想到我长大后学了钢琴调律，我的这个定位的本领，让我终生
受益啦。随着年龄的增长攀比心倒增长了，我总回家跟姥姥说：哪个同学有了自动铅笔盒，哪个同学
有了漂亮笔记本。姥姥从来不批评我的攀比心理，她总是说：等你的考试成绩好了，我就给你买。再
大一点我又要电子琴录音机。姥姥向我提出更高的学习要求，等我达到了，她就说话算数给我买。我
问姥姥，你怎么不说我跟同学比是坏事呀？姥姥说：你对东西感兴趣，想拥有，这是优点。如果你对
什么都不感兴趣那生活才失去了意义呢。但我一定要让你知道，想要什么，一定要付出代价。用自己
的努力果实换来的东西，你是不是认为很幸福呢？老师让我领唱《世上只有妈妈好》，我坚决不唱。
同学们都来问我，我怕大家知道我的身世，怕他们背后议论我。姥姥却说：人对不知道的事情本来就
很好奇，所以同学们问你是很正常的。没有笑话你的意思，你别多想。你没有父母的爱，这不是你的
错，所以你不如就跟同学们说了，人要面对现实，这才是人生。
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