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《女孩富养》

内容概要

《女孩富养(插图版)》内容介绍：什么才是富养呢？“富”不是指金钱的富有，不是地位的富足，它
更多的是一种精神上的富足。我们对女孩富养，更多的是让女孩的内涵富足起来、气质富足起来、学
识富足起来、人格富足起来、性格开朗起来、睿智自信起来、独立自强起来⋯⋯我们只有懂得富养的
真正内涵，并认识女孩的独特之处。精细地养育她、教育她、疼爱她、而非溺爱，女孩才会真正变得
“富”起来。《女孩富养》让我们如何培养出色女孩。
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《女孩富养》

作者简介

张振鹏，资深家庭教育研究者，家庭教育畅销书作者，传统文化爱好者。曾在某著名国际学校做过多
年一线教师，多次被评为“学生最喜爱的教师”、“优秀青年教师”等。今倡导“成功源自家庭，教
育改变命运”的教育理念，以“用爱诠释教育，以心传播智慧”为己任，专注于家庭教育和青少年问
题的研究与写作。出版过家庭教育著作多部，其中《做人与做事，决定孩子的一生》、《挫折教育》
、《换种方式与孩子沟通》、《好父母改变孩子一生的60种激励法》、《我家孩子爱学习》、《我家
孩子有素养》、《13岁前，“穷养”男孩的100个关键》、《13岁前，“富养”女孩的100个关键》、
《与孩子沟通其实很简单》、《好妈妈要培养孩子的好习惯》等作品深受广大读者好评。
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《女孩富养》

书籍目录

第一章  富养，认识女孩的独特之处  X染色体——决定女孩一生的成长  大脑结构——认识女孩与男孩
的不同之处  雌性激素、孕激素——将主宰女孩一生  O—18岁——了解女孩的成长蓝图  天赋与优势—
—观察并发现一个独特的女孩第二章  富养，培养女孩优雅的气质  审美观——教女孩学会正确审美  音
乐、舞蹈、绘画——提升女孩的气质  不俗的谈吐——教女孩学会“说”出气质  个人礼仪——教女孩
握好这封“推荐信”  广博的知识——增添女孩的涵养与气质  富养女孩，但绝不是对她娇生惯养  富养
女孩，引导女孩正视自己的相貌  富养女孩，不是用金钱和物质去培养  富养女孩，让女孩人格独立，
精神富足  优雅气质，不靠女孩撒娇来表现  温柔——女孩独具的一种气质第三章  富养，重视女孩的能
力培养  厨艺、针线活——让女孩掌握一些传统才艺  与人沟通——打开女孩人际交往的大门  动手实践
——锻造女孩实际操作的智慧  时间管理——让女孩更加珍惜时间  理财能力——把女孩打造成财富实
践家  自我保护——让女孩远离伤害与危险  应变能力——教女孩学会从容地应对人生  换位思考——让
女孩不再以自我为中心  自主决定——尊重并支持女孩的决定  事先计划——教女孩懂得“凡事预则立
”第四章  富养，让女孩拥有做人品格  孝道——给女孩上好人生品格第一课  宽容——让女孩有一个豁
达的心胸  善良——在女孩内心种一颗仁爱的种子  感恩——让女孩学会“知恩、报恩”  谦虚——培养
女孩不骄傲的为人处世态度  节俭——让女孩拥有一生的财富  社会公德意识——增加女孩受欢迎的程
度  反省——教女孩时时反省自己，提升自己  分享——杜绝女孩的小家子气  诚信——教女孩做人做事
注重信誉  同情心—二别让女孩的心灵变得冷漠第五章  富养，给女孩一种开朗性格  教女孩拥有一个平
和的心态  积极、乐观——女孩永远应该记得  适度矜持——女孩开朗也要有分寸  培养女孩的忍耐性，
让她不可太急躁  让女孩逃离冲动易怒的魔爪  别再让女孩嫉妒，要看到人家的优点  悲伤在所难免，但
要让女孩尽快走出阴霾  延迟满足——培养女孩的耐心  纠正女孩无理取闹、蛮不讲理的恶习第六章  富
养，累积女孩强大自信心  善于激励怯懦的女孩，给她力量  帮助女孩走出孤僻的角落  帮助女孩全面认
识和了解自己  发自内心地真诚去赞美你的女孩  别让比较打击女孩的自信心  尽早帮女孩做一个人生规
划  给女孩创造体验成功的机会  时刻对女孩表示信任、理解与尊重  教女孩学会自我暗示：“我能行！
”第七章  富养，放手让女孩学会独立  鼓励女孩勇敢地挑战自己  鼓励女孩不向困难低头，要坚强  培
养女孩的责任感，不替她承担  不对女孩的事情包办代替，让她自己做  教女孩学会勤奋，务必远离懒
惰  富养女孩，也要有意识地让她吃点苦  提升女孩抵抗挫折的能力  女孩跌倒了，鼓励她自己爬起来第
八章  富养，赋予女孩更多的智慧  给女孩了解真实社会的机会  别把女孩再当“小女孩”看待  教女孩
学会正确面对别人的批评  适度回击一下女孩“沾沾自喜”的心理  培养女孩的合作意识，感受集体力
量  让女孩学会大方，不再忸怩、腼腆  别让女孩一直索取，要学会奉献  丰富女孩的人生经历，让她多
见世面第九章  富养，培养女孩的良好习惯  教女孩学会幽默，给他人和自己带来快乐  教女孩养成合理
的饮食习惯  培养女孩把用过的东西放回原处的习惯  让女孩养成良好的站立坐走的习惯  培养女孩早睡
早起、作息有规律的好习惯  培养女孩勤于锻炼身体的好习惯  培养女孩养成良好的卫生习惯  教女孩养
成做家务的好习惯第十章  富养，关注女孩的情感之路  正确面对女孩的情感反抗期  尽早培养女孩的积
极情感  父亲要重视自己对女孩情感发展的作用  帮助女孩度过情感危险期  不要侵犯女孩的“私人领地
”  适当地与女孩讨论一下爱情
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《女孩富养》

章节摘录

　　在家长会上，一位妈妈抱怨道：“我的女儿真是太让我发愁了，同样类型的数学题已经给她讲了
很多遍了，但是下次遇到，只要稍微变一下形式，她还是不知道怎么做。” 听到这位妈妈的抱怨，另
一位妈妈也忍不住附和道：“是呀，我的女儿也存在这个问题，是不是女孩天生就不适合学数学呀？
”接着，很多妈妈也开始纷纷议论起自己的女儿来，而且还努力为这个观点提供佐证。　　听到这些
妈妈的议论，我们可能忍不住要问：难道女孩的智力真的比男孩低吗？为此，教育专家曾对女孩和男
孩做过一项智力测验。结果发现，不管在哪个年龄段，女孩和男孩的综合智力素质是相当的。但是在
不同的方面，女孩和男孩的优势是不同的。比如，男孩在涉及空间问题时表现得更为出色，而女孩在
语言问题上的优势要更加突出。　　在生活中，细心的父母会发现这样一个问题：女孩平时喜欢玩的
游戏和男孩喜欢玩的游戏会有所不同。女孩一般对猜谜语、造句、文字接龙之类的游戏感兴趣，而男
孩却往往对这类游戏比较反感，而像搭积木、走迷宫之类的游戏反而更能激起他们的兴趣，但是女孩
对此却不怎么感兴趣。　　到底是什么原因导致的这种现象呢？其实根本原因就在于女孩和男孩有着
不同的大脑结构。　　一位生物学家在著作中这样描述道： 人的大脑分为左右两个半球，这两个半球
有不同的分工。左半球主要负责语言和推理，右半球负责运动、感情，以及对时空的定位，这左右两
个半球依靠神经纤维束相互连接。女孩脑内的神经纤维束的体积要远远大于男孩，所以女孩左右脑之
间的联系要比男孩多得多。　　同时，除了大脑结构上的差异，女孩和男孩之间的思维习惯也有很大
的不同。生物学家研究发现，男孩习惯使用右脑思考问题，这也是为什么他们在涉及空间的问题上有
突出的优势的原因。而女孩习惯左右脑同时思考问题，所以她们的形象思维能力和语言思维能力要更
高。也正是因为思维方式的不同，促使男孩和女孩的大脑结构间的差异越来越明显。　　养育过女孩
的父母会发现，当男孩还不会说话的时候，女孩已经会叫爸爸、妈妈了；当男孩学会说简单的词语时
，女孩已经能和爸爸妈妈进行简单的交流了。而且随着年龄的增长，女孩在阅读和写作方面会有比较
明显的优势。由此可见，但凡和语言有关的能力都变成了女孩的强项。　　当然，这还是和女孩的思
维方式有一定的关系，所以女孩在语言、阅读和写作方面表现出来一定的优势。同样，也是因为这个
原因，女孩的形象思维能力也要比男孩强，比如，女孩比较喜欢拿着画笔到处乱画，在白白的墙上画
出千奇百怪的小动物以及爸爸妈妈的肖像，这就是她形象思维发展的表现。　　女孩的太脑结构特征
和思维习惯使女孩具有了语言能力强、形象思维好的优势。同时它也造成了女孩抽象能力差，空间感
和方位感不强等缺陷。　　比如，面对那些复杂的几何证明题，女孩常常会望而却步；她们的方向感
比较差，常常不认得路；逻辑能力比较差，做事常常颠三倒四。所以，女孩在学习数学、物理等理科
上会感到吃力，尤其是随着知识难度的增加，她们的劣势也越来越明显。　　针对女孩大脑结构的不
同，就需要我们做父母的摆正心态，正确看待女孩身上的优势和劣势。对于优势，我们要鼓励她继续
发扬；对于劣势，我们也不能盲目抱怨，而是要想办法开发她的右脑。只要我们采取正确有效的教育
方法，再结合灵活多样的游戏活动刺激女孩右脑的发育，女孩的创造力和思维力一定会有所提高。　
　⋯⋯
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《女孩富养》

编辑推荐

　　《女孩富养》内容介绍：事实证明，养育男孩与养育女孩的方法和侧重点是不同的。如果我们为
人父母者不知道这其中的区别，就很难将自己的男孩或女孩培养好。所以，要想养育好我们的男孩或
女孩，就需要我们了解男孩与女孩之间的差异，懂得对他们进行有针对性的培养。
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