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内容概要

臺大醫院腎臟科自去年開始陸續舉辦保腎、護腎的大眾健康講座，積極教育國人正視腎病。坊間腎臟
保健書籍雖多，但內容之可靠性令人難以判斷，因此健康教育中心累計許多民眾的期待，經由發行健
康專書機會，向具有腎臟科專業素養的陳永銘醫師與林水龍醫師邀稿，撰成此書。
　　此書規劃主題有腎臟功能的基本認識、各種常見腎臟疾病，以及最令人擔憂的尿毒症等，兩位作
者運用淺顯易懂的方式解釋醫療專有術語、佐以適切的臨床數據，相信不論針對預防腎病之一般民眾
，或是想了解醫療方針之腎功能不良患者，甚至於需洗腎等待移植的病患，皆能得到中肯的建議，以
做出正確的醫療保健行為。
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