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作者简介

作者介紹
佐藤蜜郎(さとうみつろう)
札幌大學畢業後，進入日本知名企業就職，在嚴苛的職場打滾浮沉中發現人生的諸多矛盾，為此苦惱
不已。
2011年深切體認到「要改變社會必須從內心意識開始」，便開設個人部落格「歡笑心靈（笑えるスピ
リチュア）」，固定發表「能刺激靈魂甦醒」的文章。因為每篇文章都「好笑、感動、發人深省」，
成為最受日本年輕人歡迎的心靈部落格。
2014年決定放下上班族身分，在日本全國舉辦演講座談、鋼琴演奏會，期許帶給更多人「歡笑和勇氣
」。
現居沖繩那霸市，是一位超疼孩子的爸爸。
部落格 http://ameblo.jp/mitsulow/
譯者簡介
詹慕如、黃郁婷
詹慕如
自由口筆譯工作者。翻譯作品散見推理、文學、設計、童書等各領域，並從事藝文、商務、科技等類
型之同步口譯、會議、活動口譯。
臉書專頁：譯窩豐https://www.facebook.com/interjptw
黃郁婷
青山大學四年級，主修日本文學、擅長創作短歌。 曾任職新宿御苑、表參道Hills中文口譯。現任朝日
新聞社特約翻譯、Mixi公司遊戲翻譯。
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书籍目录

【目錄】
暖身操
第一堂 相信，就是「現實」
其實，所有的願望都已經實現？
你我眼中的玫瑰花都不一樣!?
讓人不幸的深層意識!?
人都活在自以為是的成見裡
現實都是成見的集合體
別被「情緒」同化，找出真正的原因
實踐篇
第二堂 逆轉現實的方法
主動接近討厭的人
想改變現實，就先改變想法
「想像」才是向宇宙下訂單的唯一方法
多說「喜歡」，不說「討厭」
想像幸福，它就會來臨
從字典中刪除「嚮往」這兩個字！
不要尋找「沒有」，去尋找擁有
你想像中的天堂，其實是地獄
想變幸福，就要先不幸!?
猶豫其實等於哪個都好!?
期待人生的「未完待續」
人生的正確答案都在「不安」裡
金錢講座
第三堂 大聲說出「我愛錢！」
承認自己就是愛錢
想著「變有錢好簡單！」
放手，才能得到更多
想要「富有」，眼中就不能只有錢
努力地花錢吧！
大方讚美有錢人
人際關係講座
第四堂 我就是你、你就是我
向「你」以外的人學習
用「心」戀愛，別用「腦」！
最最討厭的人是你最最好的老師？
努力地讚美、讚美、讚美
因為一句笨蛋而受傷的你，才是真正的笨蛋！
你，就是自己的宇宙！
總整理講座
第五堂課 人生、夢想以及真正的幸福
未來早已命中注定!?
說出來，夢想就能實現！
體驗人生，比思考「死亡」更重要
如夢似幻的「總有一天」
後悔又何妨！
懂得感謝就是幸福
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結語 保衛地球的最後一道防線――「天神」
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