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内容概要

聚焦現代人生活10大主題，20萬字深入淺出
情感、語言、信仰、夢、行動、知識、美、思考、身體、生死
由外而內，把人生一次看透澈、想清楚！
★哲學是活的！本書有別於一般從蘇格拉底、柏拉圖、亞里斯多德介紹起，抽離現代人生活脈絡的哲
學流派概論書，而是強調要從個人經驗出發，發展自己獨有的人生哲學
★不說教、不流俗！承襲當代分析哲學思辨，中文世界裡最趕得上時代潮流的哲學普及書
★PanSci 泛科學總編輯 鄭國威推薦，台灣大學哲學系教授 苑舉正 專文推薦，華梵大學哲學系教授 冀
劍制 專文導讀
德國當紅青年教授邀你一同沉思，關於人生的十堂哲學基礎課
人可以不帶情感地活著嗎？
語言是為了溝通或虛偽的應對？
信仰是出於愛還是對神的畏懼？
人對美的嚮往從何而來？
關於活著這件事你怎麼看？
◎哲學，與我的生活何干？
讀哲學書，是為了習得一套思考的方法，幫助你釐清自己的盲點，做出清明的判斷和選擇，並應用在
你生活的每個層面：人際關係、職涯選擇、感情生活、甚至人生何去何從，最終為自己建立起一套看
待這世界的獨特眼光。
◎讀了那麼多哲學理論，你的人生哲學是什麼？
哲學，是我們思考與面對現實人生處境的工具。過著現代生活的我們，可以在逛超市的同時稍微想一
想：這看似平凡無奇的購物活動，是對我們自由意志所做的考驗？在舒舒服服地聆聽一場歌劇時稍微
想一想：我們之所以認為「女武神」美妙動聽，不過是由於我們的從眾心態罷了？在抽根菸、享受吞
雲吐霧的快感時，問問自己：吸菸究竟是限縮或擴張我們的意識，此舉到底有什麼樣的意義？
這是一本對現代哲學的導讀，透過十個主題，引領你思索人生的根本面向。哲學家的工作其實並非在
於發現陌生的奇境，充其量只是將已知的世界看得更為透澈而已。
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