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《孕前准备与优生》

内容概要

《孕前准备与优生》讲述了怀孕的准备，对于优生，受孕、打好遗传的基础都是不可缺少的。就像栽
树、种花、种庄稼之前，先要施基肥、翻整耕地一样，夫妇双方在孕前也需要调整好生理、心理状态
，以迎接“种子”为怀上合格优良的胎儿而努力。
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书籍目录

优生秘诀什么是优生学新优生学指的是什么什么是优境学优生的意义是什么怎样才能做到优生预防性
优生的主要内容是什么演进性优生的主要内容有哪些最佳婚育年龄是多大早婚早育有什么害处预防新
婚期泌尿系统感染的关键是什么为什么新婚期容易发生“蜜月病”新婚后立即怀孕好不好如何推算最
佳受孕时间遗传与优生有什么关系人类不易改变的遗传有哪些与母亲遗传相关的疾病有哪些什么是遗
传病和先天性疾病为什么应禁止近亲结婚为什么远血缘婚配对子代有利生男生女的奥秘生育年龄小为
什么易患葡萄胎哪些夫妇有生先天畸形儿的高危因素为什么说蜜月旅行对优生不利为什么孕妇要避免
病毒感染哪些孕妇须做胎儿先天畸形检查为什么孕妇不宜接触家猫和猫粪为什么孕妇受热可致胎儿先
天畸形为什么孕妇不宜拔牙为什么孕妇要慎用风油精为什么许多化学物品孕妇不宜用胎儿的发育对人
生有十分重要的作用哪些不良因素会导致新生儿出生缺陷为什么孕前应做巨细胞病毒检测早孕检查有
何重要性为什么浸润性强的癌症会累及胎儿女性要注意哪些优生禁忌为什么孕妇情绪好对胎儿有益孕
妇应回避哪些工作环境准备做父亲的人对优生有何责任如何生一个健康的孩子如何生一个聪明的孩子
少生和优生有什么关系什么季节受孕有利于优生什么是生物钟优生法为什么说胎儿的健康会影响一生
数胎动与听胎音怎么做为什么预防耳聋始于孕期为什么营养不良不利于怀孕怀孕早期为什么要远离手
机为什么预防近视要从孕妇保健着手为什么孕妇不宜长时间接触电脑为什么怀孕初期要少看电视孕妇
为什么不应接触农药性交后精液自阴道流出是否会造成不孕孕妇进行B型超声检查对胎儿有害吗怀孕
后可以进行X线检查吗孕妇能接受免疫接种吗为什么孕妇要预防风疹孕妇为什么要忌酒吸烟会影响胎
儿吗孕妇吃兔肉会生兔唇儿吗维生素与优生有关吗为什么要做产前检查孕妇如何做定期的产前检查产
前检查的具体要求和内容是什么什么是优生的最后防线提倡优生要注意哪些伦理问题孕前准备男性生
殖系统的构造是怎样的男性生殖系统的生理知识有哪些女性生殖系统的构造是怎样的女性生殖系统的
生理功能是什么精子和卵子是怎样产生的怎样保护精子婚前体检重要吗婚前检查要做哪些项目怀孕前
应做哪些准备工作羊水检查对保证优生有何作用羊水检查可用于诊断哪些疾病为什么24～30岁的妇女
所生婴儿体格最好为什么受孕前不要服用安眠药为什么长期服药者不要急于怀孕为什么父亲用药也可
致胎儿畸形为什么女性孕前不能饮酒为什么怀孕前要戒烟为什么女青年应该戴胸罩哪些原因可造成高
畸形率精子症哪些人不应或暂不宜结婚生育哪些患者不宜怀孕如何防止多胎妊娠孕前如何健身为什么
孕前宜补充叶酸
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章节摘录

什么是优生学优生学是使用遗传学的原理和方法，以改善人类的遗传素质、防止出生缺陷、提高人口
质量的科学。简单地说，优生是采取一定的措施，使后代具有好的体质及优良的遗传素质。它包括预
防性优生学和演进性优生学两类。优生学的主要任务有两个方面：一、增进有关人类不同特征的遗传
本质的知识，判定这些特征的优劣并决定取舍，即在人类遗传学的基础上，阐明人类某些特征的基因
控制及其遗传方式，然后从医学、遗传学和社会学的角度，对其在未来社会中的优劣或对人类进化的
利弊作出判断。二、提出改进后代遗传素质的措施，即在第一个任务的基础上，制订增减某种基因表
现频率的方案。遗传咨询、产前诊断和选择性流产是完成上述任务的三个主要手段。优生学的发展可
分为三个阶段：1. 前科学阶段：从远古到1880年。2. 半科学阶段：1880～1940年。1883年英国科学家F
·高尔顿首次使用他所合成的一个新词“优生学”，这是优生学作为一个独立学科出现的公认标志。
但在当时又受到种族主义谬论的影响，使得优生学中掺入了伪科学的成分。3. 科学阶段：从20世纪50
年代一直持续到现在。现代优生学的范围，正在逐步扩大，已不限于只在遗传学上考虑下一代的生物
素质，而且还要防止各种非遗传性的先天性疾病、分娩过程中的损伤以及新生儿疾病，以保证下一代
的人口素质。因此，优生学的学科基础十分广泛，需要从分子遗传学、人类遗传学、医学遗传学、行
为遗传学、胚胎学、畸形学、妇产科学、围生医学、儿科学、社会学、伦理学、人口学、教育学、流
行病学、环境科学和法学等多方面进行协作研究。1960年。美国遗传学家斯特恩将优生学分为正优生
学和负优生学两大类。一、正优生学是研究如何增加或促进体力和智力上有利基因的优秀个体的繁衍
，从而提高人类群体中良好基因的频率，希望人类社会由更多的优秀个体组成，又称演进性优生学或
积极优生学。如人工授精、设立精子库、试管婴儿、人类单性繁殖、基因重组、胚胎植入前遗传学诊
断。二、负优生学是预防有严重遗传病和先天性疾病的个体的出生，从而降低人群中不良基因的频率
，又称预防性优生学或消极优生学。主要采取一些预防性措施，如：1. 婚前检查。2. 避免近亲结婚
。3. 理想的婚姻和生育年龄。
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精彩短评

1、根本是凑页数的，内容反反复复你说完又完，而只说点，内容一点不细化，白花钱了这次。气愤
。
2、主要的内容少了点,书本还好!
3、一点也不实用，里面有些东西有的像看中学时代的物理书。
4、不值得购买，很薄的一本小册子，没有讲到什么特别有用的信息。
5、不建议大家买，没什么用
6、内容太浅了，不怎么样
7、这本书无论从内容还是印刷来说都不好，内容上很像是那种社区用来宣传孕前知识的小册子，而
印刷就更不用说了，一看就像是盗版的。
8、得抓紧时间看了，！
9、纸质差,内容少
10、言简意赅，可以作为科普读物，短时间内了解到相关的知识。
11、绝大多数内容比较空洞，不实用。很多地方重复来重复去，无有用的指导信息，如果对这本书感
兴趣，看看目录就足够了。
12、内容过于简单了，质量也不太好。
13、做个负责任的好父母，孕前知识可不能小看或者忽略哦。书上详细介绍了孕前的准备和注意事注
项确实是一本优生的好书，我正认真学习这本书，准备生个健康聪明的宝宝：)
14、书小，薄，内容很少，还反反复复，没什么重点
15、这本书太简单了，建议不要买了
16、比预想的要差多了，不值。纸较差，字很大，说的内容没多少有用的，老是重复同样的内容，废
话较多。看出版的好像是**计生委，这个在我们居委会都是免费发的，人家弄的东西都比它好，该讲
的道理都讲明白了。想再看看啥有新意的东西，结果让人失望。
17、书已收到，发货速度快，质量也不错！
18、真的是科普书啊！可读性差了点
19、内容实在少，真的好像以前学校发放的安全知识指南，如果想当妈妈的mm们还是慎重考虑买吧
，质量很一般
20、没啥实质内容，我LP半小时就翻完了！
21、很有知识性啊，不错*获益不少*
22、不怎么样，写的都是~也许我没买到合适我的吧
23、今天我刚收到货，货不是很好。而且里面的介绍的内容太笼统，使用价值不太，字也挺大的，写
的一般。
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