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《氣順病不來》

内容概要

一個人氣足，就有健康的護身符，身心病痛都全無！日常生活的養氣救命書，讓疾病再也不會找上你
！靠醫生不如靠自己，別讓身體的毛病成為彼此的問候語！！不用打針吃藥，學會養氣，就能百病不
侵！！身體的保養才是健康、美貌的根本！常常精神不濟，大病常犯，小病不斷，你會生病都跟「一
口氣」有關！真正的養生要從「治本」做起，「氣」是開啟身體寶庫的鑰匙，「氣」反應出身體各種
病徵！治病靠調氣，養生要養氣：「一
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