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《陈氏太极梢杆对练(1VCD)》

内容概要

“梢”产生于农间，此器物用于收豆子等农作物。后来衍变为器械。此物分两种：一为梢杆：另一为
梢棍。杆者为大，棍者为小。此套路也是由陈氏太极套路功法与梢中之劈、压、缠、绞等梢法和梢舞
花相互结合组成．具有长兵短用及软器械之用法。

Page 2



《陈氏太极梢杆对练(1VCD)》

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:www.tushu000.com

Page 3


