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内容概要

日本育儿博客天后松本百力滋的首部漫画作品。自2005年连载“我家的3姐妹”开始，百力滋的博客迅
速获得日本最大的博客平台ameblo育儿类点击第一名。慢条斯理有点脱线的大女儿乎乎、我行我素的
自由人二女儿思思、怎么讲也讲不通的小土匪小女儿齐齐，这3个小家伙的白痴事件加上妈妈 的精准
吐槽，让百力滋的漫画读起来爆笑又亲切，所有家有儿女的读者看后都觉得超有共鸣，而还没有生儿
育女的读者们读后都变得超想生个女儿！
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作者简介

松本百力滋
1974年生，出生于日本埼玉县。漫画家。血型为O型。嗜好就是增加一堆嗜好后又马上感到腻。喜欢
的东西：拉面、游戏厅、柚子、赛马。讨厌的东西：香菇、深度思考。短大毕业后曾在幼儿园工作，
后在在《玛格丽特》上出道，成为漫画家。之后在“漫画俱乐部”执笔《托儿所的爱子老师》，在“
漫画俱乐部原创专栏”执笔《超萌哥哥》。2005年10月根据亲身经历在在自己的博客上连载育儿漫画
《我家的3姐妹》，随后因为其超高的人气，很快在主妇友社得到出版，迅速获得“育儿类”第一名
。将博客内容集结成书的《我家的3姐妹》1-10卷累计畅销183万册。2008年4月《我家的3姐妹》动画化
。
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精彩书评

1、我是先看的动画，压根还不知道出书了，去书店逛时才晓得，然后想重温一下就买了，这次好像
一共出了4本。说实在的，我本是个没耐心的人，却还是比较喜欢小孩子，喜欢小孩子呢却总是惹他
们哭，因为有时候觉得小孩子特别的烦，瞎捣蛋。但是因为无聊看了这部动画，觉得这位妈妈特别的
厉害，小孩子也没那么烦了，就算他们有一大推的缺点，还不懂事，却觉得他们很可爱，这本是小孩
子的天性，我们不能以大人的思维来看待孩子。书中的妈妈特别的耐心，要教育三个孩子真的很不容
易，而妈妈却有自己的一套办法，一天的生活规划的很好，可能与妈妈的职业有关，作为漫画家，每
天不需要像工薪族那样上下班，时间很自由，完全由自己分配，既把孩子照顾好，也可以好好的工作
。真是一桩美事啊！对于总喜欢幻想，做事很慢，放学回家经常忘记一天学了什么，常常把妈妈气得
肺炸的大女儿，妈妈也是一步步的来教她，适时的鼓励加引导，哎！这位妈妈还真是非常非常的棒，
回想以前小时候不听话，妈妈不是大吼大叫，就是拿东西敲我脑袋，辛亏我心理承受能力还不错，没
有成为问题儿童，还是健健康康的长大成人。对于我行我素，口无遮拦，想什么就说什么，经常让周
围人哭笑不得，目瞪口呆的二女儿，妈妈也是顺着她的话来引导她，就算是一些错的话，妈妈也非常
的有耐心加以纠正，明明是表扬的话，说出来的味道却让人汗颜，我倒觉得这位二女儿非常的可爱，
我想这大概就是小孩子的天性吧，小孩子不就是应该这样子才对么，对任何事都很好奇，充满幻想，
不知道所以才会问。啊！我小时候也是这样子经常问些白痴的问题么，想想真是有意思。然后就是所
向无敌的小女儿，我真是对她的印象非常非常的深刻，完全就是家里的小霸王嘛，而我在现实生活中
就经常遇到这样的小孩子，非常的顽皮，喜欢捣蛋。我在想这就是老幺的特权么，大多数家庭中，一
般最小的孩子在家最有土匪范，大些的孩子都会让着她，难道是我心理作用么，不管了，反正只是说
说我的认知，来吐槽吐槽，只供参考，嘿嘿！对于这样霸道的小女儿，妈妈给她取了一个很有意思的
称呼“这就是所谓的老板范”（妈妈想象力太丰富了吧），虽然妈妈这样称呼，但是妈妈却没有溺爱
孩子，该生气还是生气，该教导还是教导。妈妈把一家都照顾的井井有条。现在来说说出场次数不是
很多的爸爸，爸爸是典型的工薪族，每天需要规定的时间上下班，而且下班时间还比较晚，7点多，
但是从出场的场景来看，就知道爸爸是一位温柔的人，虽然有时候很脱线，但是也很努力的在经营着
这个家，守护着他们的孩子，这真是一个幸福的家庭啊尽管每天家里吵吵闹闹，但是总是充满了各种
乐趣，家里三个开心果加上一对形影不离，耍宝吐槽的夫妻，真是一个欢快的家庭，闲暇之余读读这
系列的书，总会让人喷笑出来，非常的有意思。好了，废话不多说，目前就吐槽到这。
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