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《假如炒股是一场修行》

内容概要

“程大爷论市”是什么？是《证券时报》微信公众号“券商中国”每周固定的专栏。《炒股是一场修
行》是程大爷论市的一期爆款文章，时值2015年股灾，迷失在资产快速膨胀又快速缩水的投资人，在
这篇文章中顿悟，找到休憩的方舟。这篇文章随后被《人民日报》、《每日经济新闻》等微信号、众
多网站无限量转载，整体阅读数以千万计。《假如炒股是一场修行》，是以上专栏的精选和再创作的
汇集。在程峰的笔下，你将看到一个中国证券市场真实的江湖——理性和疯狂对赌，大鱼和小鱼竞技
，政府和百姓过招，政策和潜规则博弈。在他深邃的洞察力和力透纸背的文字中，我们不仅读懂了中
国的股市的困惑，读懂了经济成长的艰难，读懂了中国社会转型中大众的焦虑、迷茫、期待、目标，
也让我们对构建法治社会过程中的矛盾和冲突、利益和纠纷有了深刻的理解和认知，对中国普通百姓
的发财梦和大国崛起的中国梦有了*多的宽容和坚定。在程峰的笔下，我们读懂中国！
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作者简介

程峰：经济学硕士、中国首批执业证券分析师、证券投资专家。从事证券期货投资分析与实战操盘15
年，操作过包括国际商品期货、外汇、股指期货、国内商品期货以及股票在内的几乎所有金融衍生工
具；曾获中国首届期货交易大赛总决赛第二名；与程晓阳合作创建了技术分析指标——程峰MSD（相
对强度指标）；出版了《股票技术分析实战傻瓜书》、《投机智慧》、《揭穿图表陷阱》、《稳操胜
券》、《九段操盘》、《套利有招：期货市场操作指引》、《规范者生存》、《财富演义》、《证券
营销学》、《期指兵法》等十多部专著；成功策划了B股《转战B股》、“点击中国股市”系列丛书，
担任颇具影响力的“新金融投资工具系列丛书”执行主编。现任联合证券广州华乐路营业部总经理、
联证华乐证券培训学校校长。

Page 3



《假如炒股是一场修行》

书籍目录

论市篇
只有笨蛋才会卖在最高点
你若不轻佻，股市岂敢放肆？
散户参与丛林游戏的五项生存法则
股民有N种，你是哪棵葱
主题投资是对痛苦现实的一种躲避
那些看上去很美的预测不过是“赌徒谬误”
股市中的小道消息抄的都是近路
A股有戏了，不信你看，全中国最会演戏的人都来了
A股悖论：自从爱上了巴菲特，我们就远离了价值投资
烧掉的是钞票，打赏的是幻觉，看看这些A股戒不掉的“瘾”
A股的傲娇你永远不懂
论势篇
牛和熊都可以赚钱，但猪会被杀掉
要读懂股市，先读懂自己
钝感让你如此犀利
放下输赢，跟趋势讲和
在股疯中迷失，在股灾中顿悟
假如炒股是一场修行
世界上最遥远的距离是：我在主板买了你，你却转身去了新三板
万科牌局：斗了老半天，还是没整明白谁是“地主”
券商没有冬天，只有春天和秋天
论事篇
一旦做了大佬，就再也做不成孙子
假如熊市被击毙，猜一猜会是谁开的枪
散户身边的野蛮人
模糊的正确远胜精确的错误
缺失敬畏的所谓成功都是无趣的
他们卖的不是“壳”，而是“诺亚方舟”的船票
那些年，我们在股市一起吹过的牛逼
王石的智商、情商和财商
论世篇
我们是如何被股市娱乐的
恶意收购的本质是一种“绿色敲诈”
错误不在别处，就在我们自身
股市的悲观预见总是最容易被验证
羊年盘点：谁说白交易，收获酒与诗
年年期待开门红，股民该拜哪尊神？
科学的尽头是股市？
看空者深刻，看多者肤浅？
网红当道，谁来护盘证券分析师职业道德的“婴儿底”？
私募江湖：英雄莫问出处，开口必称大佬
这个浮华喧嚣的金融盛世，总有一款骗局适合你，知道你会来，所以我等
一个金融民工的职场感悟：你的苦逼，虽败犹荣
花絮
后记
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