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《心理学》

内容概要

《心理学》(第7版)既包含传统的主题同时又与时俱进。这本教科书包括序幕，共有19章，其内容依次
为心理学的故事、对心理科学的批判性思考、神经科学与行为、行为的天性与教养、人的发展、感觉
、短觉、意识状态、学习、记忆、思维和语言智力、动机与工作、情绪、压力与健康、人格、心理障
碍、心理治疗、社会心理学。它不仅系统地阐述了心理学的基本概念、基本原理和基本理论，而且还
阐述了大量的心理学应用的内容；不仅阐述了普通心理学的传统主题，而且还反映了大量的最新研究
成果，指出了这些传统主题的新的发展趋势。
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《心理学》

作者简介

：(美)戴维·迈尔斯
自从获得爱荷华大学的博±学位之后，戴维·迈尔斯就在密歇根的霍普学院工作，成为那里的John
Dirk Werkman心理学教授，并且开设了多门社会心理学的课程。霍普学院的学生邀请他在毕业典礼上
发言并评选他为“最杰出的教授”。
迈尔斯曾在30多种科学书籍和期刊上发表过多篇论文，包括《科学》、《美国科学家》、《心理科学
》和《美国心理学家》等。除了学术著作和教科书，同时他还致力于把心理科学介绍给广大民众。他
在许多杂志上发表过科普类文章，如《今日教育》和《科学美国人》。
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《心理学》

书籍目录

序幕 心理学的故事
第1章 对心理科学的批判性思考
笫2章 神经科学与行为
第3章 行为的天性与教养
第4章 人的发展
第5章 感觉
第6章 知觉
第7章 意识状态
第8章 学习
第9章 记忆
第1O章 思维和语言
第11章 智力
第12章 动机与工作
第13章 情绪
第14章 压力与健康
第15章 人格
第16章 心理障碍
第17章 心理治疗
第18章 社会心理学
附录
专业术语
索引
参考文献
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《心理学》

编辑推荐

与第6版相比较，《心理学》(第7版)的每个章节都有新的变化，特别是新增了进化论心理学、神经科
学和跨文化心理学的研究成果。
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《心理学》

精彩短评

1、每次逛书店，都要站好久，因为两本书（大部分时间），这本和西尔格德心理学，都是如此迷人
风景，看过很多introduction，general不过这两本绝对棒，当然还有那本尽人皆知的P&L.
2、终于在2012年结束之前看完了。哦也。我好崇拜我自己啊。
3、中学时代看的，现在大学毕业了，一直都在深深的影响着我~
4、简直不能再赞，第一次读大块头严肃教学类心理学，受益匪浅，过一段买本正版重读一遍，盗版
错别字略多，影响体验。
5、看的通体舒畅，作为基础知识启蒙还是可以的嘛。书很厚大。
6、呵呵
7、论病人的自我修养⋯⋯啃完w⋯⋯然后看啥?
8、了解
9、教材
10、还是很不错的，和津巴多、心理学与生活应该没什么大差别吧
11、异常好书，信息量非常大。很多以为神秘的东西，例如TED中“令人迷惑的工作动机”，原来是
科学。
12、书的内容没有问题（除了彩图太少而且主要偏重前几章的内容），但这种硬纸壳“精装”其实不
仅没有意义，而且妨碍阅读，我们大都知道，硬壳装的字典用到后来硬壳子总是先掉下来，真不如软
装（但封面和封底纸上涂防水膜）的好。内页纸张质地不太好，薄，微黄。有点对不起这书哈。
13、喜欢外国的教材，貌似看得多些的都是美国的
14、浅显易懂，够风趣，举例也很多，比国内的教科书实诚多了
15、喜欢这本多过《心理学与生活》，这本例子很多，知识更详实，结构更加清晰。
16、有点贵，精装版没必要，建议改成简装版。
17、都说该书偏冷门，却比津巴多的j教材更有趣和深度，翻译也给力
18、心理学于我，就是心灵的自我解读，更好地接纳自己，更好地去迎接未来和世界。
19、本科时读的，做了很详细的笔记，现在把笔记捡起来
20、学会批判性思考。虽然不深入，但重在中立。适合非心理专业的人学习
21、翻译上有部分前后不一致，比如正文和答案
22、内容很全，有参考价值！！
23、感觉他说话离我们很近，不是一副高高在上的样子。
24、各方面都有帮助的一本书，虽然无味
25、前沿的事物对翻译来说是一大挑战
26、确实很不错的一本心理学教材，作为非心理学的读者，读完之后了解还是蛮透彻。
27、绝逼要打十颗星 
28、心理学的方方面面都说得很详细
29、至今看到的全面的“心理学”概论。
30、不是讀過的第一本心理學教材，但相見恨晚。
31、快两年了，我还没看完！
32、还是本科时用的这本教材好看，培训教材好枯燥
33、讲的算是比较细的，只是表述的习惯我还不太习惯，所以看着有点累。
34、相当开阔了我的思维，也是大学期间到目前为止头一本有强烈重读，细读愿望的好书。
35、写的通俗易懂  是个不错的书
36、经典读本
37、很无聊的书，倒不如看看些科普节目了
38、迈尔斯的《心理学》是一本简明易懂的心理学入门教材。它系统地介绍了心理学的方法和研究领
域，让读者得以了解自己的心理过程和行为方式，进而认识到自己是怎样一个人，应该如何获得身心
健康和实现自我价值。
苏格拉底说，认识你自己。( Know yourself. )  罗素说，许多人宁愿死，也不愿思考，事实上他们也确
实至死都没有思考。 （Many people would sooner die than think; In fact, they do so. ）
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《心理学》

对于所有乐于思考，并想认识自己的人，《心理学》都是一本值得一读的书。
39、有些偏学术了，书是好书。但是目前不是太能静下心来看懂
40、经典
41、很厚实，内容很好很喜欢
42、: �
B84/3324
43、这本书写的太好了，文笔和内容都不错，非常值得看
44、非常不错
45、翻译的不错，不像有些书翻译的别扭，还是比较流畅。看了几个章节，感觉写的比较通俗易懂，
而且还比较贴近生活。尤其觉得第14章“压力与健康”很有可读性，适合现代生活中忙碌的我们。
46、没有读完 但是很好很好的一本书 哎 当年为毛我不学理 这样就可以去当精神科医生了
47、心理学启蒙读物，虽然当时老师推荐的不是这个，认真看了之后，世界观还是受到很大的冲击。
48、三星半。貌似翻译有点问题，读起来很绕，绕明白了明明是简单的逻辑，然后又开始怀疑是不是
自己想错，这样不好。和朋友去借这本书的时候她说咦戴维迈尔斯不是唱爵士的么，我说那是迈尔斯
戴维斯，她说哇原来唱爵士的人生反过来就是学心理的啊#有猫饼#
49、买了厚厚的一本，20元，盗版的，哈哈~~~
50、打开了一扇门，不能满足于倚在门框上的匆匆一瞥，读更多的书吧
51、我买的这本书有股说不出来的味道，与“臭味”相当！  大家有吗？有的可否告诉我一声！  这本
书的书页印刷中也夹杂着些东西，就是那种小的类似落叶的梗的东西！
52、虽说是精装本的，虽说内容比我在路边10元钱买的详实一些，但还是觉得这个价位和书对我的帮
助不成正比。 有点小失落！
53、有哲学基础为依托才比较能看懂。
54、重读入门教材百感交集是怎么回事。。这本比《心理学与生活》好太多了！内容更详实易懂，批
判性思维更强，文学和哲学的引用也令人惊艳，是那种每重读一次都会有更高领悟层次的教材。
55、2013-08-16在读。。。2016-5-15读完。。。间隔快三年，姿势不行。
56、材料翔实，逻辑严密，作者多年的从教经历使得他能够将最专业的知识讲得最有趣味。娓娓道来
的风格使得本书可读性很强，适合初学者。
57、还没有看完   是电子版的  很系统化的书  
58、心理学导论课的教材

59、很好，可惜却了半页，很心痛...
60、不愧是经典作品。
61、将批判性思维内化成一种习惯，摒弃直觉思维。
62、12A 读书读课本
63、中文译本怎么说呢⋯⋯恩⋯⋯可惜自己又看不懂英文版。如果可能一定要重看一遍英文版。
64、不错的教材
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《心理学》

精彩书评

1、一、女性经常在月经前会感到暴躁、焦虑，也就是所谓的经前综合症，经研究发现实际上只是女
性的心理因素。经调查统计，女性的每日情绪在月经周期周期内并没有什么显著变化。女性只是“以
为”自己在经前会感到紧张不安或者烦躁。二、幸福指数和金钱关系不大，美国近50年的人均收入上
升了近3倍，感到很快乐的人的比例从35%下降到30%三、对于减肥的人而言，不幸的消息是，减肥几
乎都会失败。脂肪细胞随着人的发胖而分裂，这是不可逆的。减肥后，脂肪细胞会缩小，而不会变少
。需要维系肥胖的能量远远少于导致肥胖的能量。对于减肥成功的人而言，3年之内，半数的人会再
次变胖。九年之内，几乎全部的人都再次变胖。从某种意义上说，减肥唯一真正能减下去的只是你的
钱包。四、父母对于孩子人格的影响远没有我们想象的那么大。一对同卵双胞胎在不同的环境和不同
性格父母的照料下长大，相似性仍旧非常的大。所以，培养孩子不如在之前选择更为优秀的配偶。五
、经调查统计发现，老年人和年轻人同样感觉生活幸福。甚至中年人的积极情绪多于消极情绪。与早
早去世相比，每个人都愿意活着。六、65岁以上的老人，虽然更容易得致命的疾病，如癌症和流感。
但是更少感染短期疾病，如感冒和伤风。七、我们只能承受我们可以承受的疼痛。当疼痛超过我们的
承受能力，通往大脑的神经闸门就会关闭。所以有时候我们遭受巨大创伤的时候，反而不会觉得痛。
八、当进入快速眼动睡眠过程时，生殖器会处于唤醒状态。但是这和梦是否包含性的内容并无很大关
联。25岁男性在晚上的睡眠过程中超过一半的时间处于勃起状态。九、梦的隐喻并没有佛洛依德形容
的那样，是真我受压抑而在梦中的透露真相。梦更大程度上只是白天经历的重复和整理，功能也只是
有助于巩固记忆。十、催眠并无法提取我们遗忘的记忆。催眠有助于使人集中精力去回忆，但是更多
时候提取的是被加工和“污染”的记忆。但是催眠可以加强心理暗示，帮助治疗一些心理疾病，也有
助于缓解疼痛。十一、酒精会使个体仅仅关注当前情景而不考虑任何未来的结果。半数以上的强奸犯
在犯罪前喝过酒。而女性喝酒后比清醒时更容易与一个有吸引力的男性约会。所以，可以推测，当人
喝醉后，控制推理的能力大大减弱并且会屈服与欲望的压力。十二、酒精可以通过减弱交感神经系统
活动而使得饮酒者放松下来。但是失眠和酒精的共同作用对于司机来说是致命的。十三、酒精不会破
坏短时记忆和已经存在的长期记忆，但是它会对由近期经验进入长时记忆的加工过程产生破坏作用。
醉酒的人会想不起前一天说的话做的事。十四、可口可乐的配方一直含有可卡因？精神性药物分抑制
剂、兴奋剂和致幻剂。巴比妥酸盐（镇定剂）、鸦片级及生物吗啡和海洛因都属于抑制剂。而咖啡、
尼古丁、安非他明、可卡因都属于兴奋剂。摇头丸和大麻属于致幻剂。可卡因提取至古柯叶。当人类
咀嚼古柯叶时，并没有特别不好的后果，但是用鼻吸取，或者直接注射，就会产生极大的快感，也会
产生极大的后果。可口可乐的配方中一直包含古柯植物的提取物，为疲惫的成年人提取可卡因支持。
在1896-1905年期间，可口可乐的确是“真东西”。十五、同性恋都是天生的，和环境、从小是否遭受
虐待无关。十六、吸烟带来的好处：对于社会而言，由于吸烟导致的平均寿命的减少，在老年人的健
康保障经费支出、退休金及老年人住房支出都将有所减少，从而一部分缓解了老龄化社会的困难。 十
七、无论是大脑和身体的占比重量还是绝对重量，人类都不是拥有最大大脑的动物。十八、随着年龄
的增加，左撇子的比例在逐步下降。除了被强制更改习惯的因素以外，右撇子创造的社会对于左撇子
来讲更为危险。左撇子的平均年龄要少8-9岁。十九、我们熟知的很多富有创造力的艺术家，都患有称
作双相心境障碍的心理疾病。即有时抑郁有时躁狂。因为在适度躁狂的情况下，可以激发创造力。或
许我们看到的很多天才作品，是在精神疾病发作的情况下的作品。
2、2006年出版的书里有很多至今在人人上大火的概念，如“一万个小时理论”，占星术辨析。读到的
时候有一种走了重重弯路，历经三道贩子四道贩子终于找到一手资料的来之不易感。作为非专业人士
了解一个陌生学科总不那么顺利。书中最吸引我的是鼓励个体肯定自己的特质并加以发挥。智力是正
态分布的，但成就大小却符合二八法则。合适的选择加上努力，更能够自我实现。
3、我看心理学书籍的过程是这样的：《心理学与生活》-&gt;《人格心理学》-&gt;《社会心理学
》-&gt;《发展心理学》-&gt;《认知心理学》-&gt;《迈尔斯心理学》。综合评论下这几本书吧，《心理
学与生活》让我对心理学产生了兴趣；《人格心理学》是我首先觉得比较感兴趣的一个心理学子领域
，这或许也跟我看过《九型人格》，对“九型人格”理论比较感兴趣有关；会选择《社会心理学》和
《发展心理学》，则是大概出于我想系统地看看心理学各个子领域方面的经典教材的动机；而选择《
认知心理学》，让我第一次意识到心理学知识的艰涩，以及为什么“心理学”是理科，而不是文科；
选择《迈尔斯心理学》则是源于迈尔斯本人的崇敬，因为他写的《社会心理学》实在太精彩了，所以
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《心理学》

我才决定把他写的《迈尔斯心理学》也好好看一遍。当然，本书也的确没令我失望。但总觉得《社会
心理学》是迈尔斯的巅峰之作。
4、帖子上给的地址都很难下到啊   很麻烦啊谁有啊 万分感谢！！！！！542191943@qq.com  
5、如果你对心理学好奇，如果你想探究，如果你想较为客观的看问题，别再浪费时间去看什么普及
读物啦，小册子啦，那些弄的很花哨，读很多以后发现都差不多，更重要的是发现也没读到什么。这
本书拿到一定觉得好大部啊，好沉啊，怀疑能不能坚持读完。其实写的还是比较有趣的，很多图都配
得很好，排版也喜欢，干净，清楚，读来一点都不累，值得反复读，当然其中一个原因是内容太多，
读一遍天才才能全记住。心理学不是那么神秘的，了解自己很有趣，从这本书开始吧！首先，目前研
究表明心理问题都是能找到生理基础的。人们更像他们所处的时代，而不是他们的父辈。——古阿拉
伯谚语当一样东西离开孩子视线的时候，他并不能理解这样东西还是存在的。年少时我们学习，年老
时我们理解。——奥地利女小说家埃布纳-埃申巴赫。一般认为物体都具有颜色。我们说番茄是红色的
。如果没有人看到番茄，那它还是红色吗？答案是否定的。首先，番茄绝不是红色的，因为它拒绝吸
收（反射）红色长波。其次，番茄的颜色只是我们的心理构建。如牛顿指出的：光线是没有颜色的。
和所有的视觉特性一样，颜色不是附着在物体上而是附着在我们大脑的剧场里。即使在睡梦中，我们
也认为物体是有颜色的。很多错觉产生的原因是——你的经验。亮光到达视网膜会引起下丘脑的神经
中枢（视上交叉核）改变生物活性物质的分泌量，例如松果体分泌的褪黑激素（N-乙酰-5-甲氧基色胺
）食欲激素：1、胰岛素,由胰腺分泌，控制血糖；2、瘦激素，由脂肪细胞分泌的蛋白质，当体内有大
量的瘦激素时，只是大脑新陈代谢加快，并且减少饥饿感；3、赠食欲素，由下丘脑分泌的触发饥饿
的激素；4、ghrelin, 由空胃分泌的激素，向大脑发送“我饿了”的信号；5、酪酪肽，消化道激素，向
大脑发送“我不饿”的信号。工作是毒药也是幸福，但更多是幸福。我们与自身的差别犹如我们与他
人之间那般大——蒙田随笔集在最近的调查中，90%以上的心理生理学家和研究型心理学者一致认为
：狡猾的罪犯和间谍可以通过增加对控制问题的唤醒，比如咬紧舌头，以使他们通过测谎仪测试。近
些年，很多人在推崇个人主义，它有积极的一面，但同时过于称颂个人主义的社会将受到抑郁的困扰
，孤独的人增多，离婚率上升，杀人犯增多，患有与压力相关疾病的人增多，或许是最为重要的一点
，这样的社会将带来无意义感，这种无意义感产生于当人们无法依附于比自身更强大，更有意义的东
西时。“个人主义者的至理名言——转轮才有油集体主义者的至理名言——枪打出头鸟&quot;人们往
往会痴迷于那些罕见、反常和异常的现象。为什么我们会对那些受心理问题困扰的人感兴趣呢？我们
可以从他们身上找到自己的影子吗？其实很多时候，我们都会以他们惯用的方式去感受、思考和行事
。我们也会感到焦虑、抑郁、退缩、怀疑、妄想、有反社会倾向，只是我们表现得更为平和，持续的
时间也较为短暂。这种自我认识也说明了人格的动力性。威廉.詹姆斯则提出：“研究异常时理解正常
的最好方法。”在定义一种障碍时，适应困难是一个关键要素：这种行为必须让人感到痛苦、无能为
力，或是增加了面临痛苦或死亡的危险。去甲肾上腺素是一种提高唤醒水平和改善心境的神经递质，
即当个体处于躁狂状态下，体内的这种激素含量会超过正常水平；而在抑郁状态下，这种激素的含量
明显不足。研究表明，大多数有抑郁病史的人是习惯性的吸烟者。另一种神经递质叫5-羟色胺。个体
在抑郁时，体内的5-羟色胺含量也会下降。缓解躁狂的药物可以降低去甲肾上腺素的含量，缓解抑郁
的药物往往会提高去甲肾上腺素和5-羟色胺的含量，这主要是通过抑制对它们的再吸收（就像氟西汀
、舍曲林和 帕罗西汀可以再吸收与羟色胺一样）或化学分解来实现。经常跑步等体育锻炼可以缓解抑
郁，因为这样增加了5-羟色胺的含量。生活啊，很少会那么尽善尽美⋯⋯这样才完美！哈姆雷特曾这
样对他的母亲说：“假设有一种美德你并不具备，而行动几乎可以改变人的天性。”有三个因素影响
到人们之间的互相喜爱。1、接近性——空间上的接近——有利于互相吸引，一定程度上是因为对新
异刺激的反复接触可以增强喜爱之情。2、外貌吸引力影响到人们在社会中的机会及别人看待他的方
式。再熟悉转变为友谊的过程中。3、态度与兴趣的相似性也会大大地增强喜爱之情。我们可以把富
有激情之爱看做是一种被我们在认知上确定为爱的被唤起状态。同伴之爱的强烈情感总会表现为一种
成熟的关系，它可以因一种平等的关系和亲密的自我表露而得到增强。感觉和知觉的主要区别是什么
？感觉是通过物理感觉系统接收和呈现刺激的自下而上的加工。知觉是组织和解释感觉输入的心理过
程。你说说看痛是什么？实际上我们的触觉有四种——压力、温、冷和疼痛——它们互相结合可以产
生其他感觉，比如“热”。疼痛的一个理论是，脊髓中的“闸门”或者打开允许疼痛信号通过小的神
经纤维并传递到大脑，或者关闭防止疼痛信号的通过。因为疼痛既是生理现象，也是心理现象。很多
专业的话太好，我个人语言是组织不出来的，以至于感觉有点像文摘了，呵呵。真的好厚一本书。
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6、用批判的眼光和方式介绍了心里学的基本原理，其中例举了不少我们生活中的例子，与具体生活
结合的很紧密。是一本学习心理学入门的好书～！
7、迈尔斯《心理学》读书笔记：p7 心理学是一门研究行为和心理过程的科学，是由观察的方法进行
的。p20 心理学的科学方法：假设p22 心理学的描述：个案研究，调查，自然观察“如果一个人懂得如
何去工作和如何去爱，那么他就能够在这个世界上从容地生活。“——列夫·托尔斯泰p449 快乐：好
心情乐于助人现象p455 怎样才能快乐p463 乐观还是悲观乐观：“在不确定的时候，我通常会往最好的
方面想。”（对事物有合理洞察与分析的前提下）乐观会带来可控制性，可控制性会降低压力水平
。p471 压力应对有氧运动、生物反馈与放松（冥想与欢笑）、社会支持、精神与信仰团体p507 人本主
义观亚伯拉罕·马斯洛 - 成熟的人的品质卡尔·罗杰斯以人为中心的观点成长的环境必须具备三个条
件——真诚、接纳和同理心。第17章 心理治疗1. 精神分析 2. 人本主义疗法（积极倾听， 解义） 3. 认
知疗法  4. 团体与家庭治疗p596 基本归因错误p597 态度与行为   p600 为什么行为会影响态度？ - 认知不
协调理论简评：迈尔斯的《心理学》是一本简明易懂的心理学入门教材。它系统地介绍了心理学的方
法和研究领域，也让读者得以了解自己的心理过程和行为方式，进而认识到自己是怎样一个人，应该
如何获得身心健康和实现自我价值。苏格拉底说，认识你自己。( Know yourself. )  罗素说，许多人宁
愿死，也不愿思考，事实上他们也确实至死都没有思考。 （Many people would sooner die than think; In
fact, they do so. ）对于所有乐于思考，并想认识自己的人，《心理学》都是一本值得一读的书。
8、（观察力）----冷读-----如何确认需求感------如何确立谈判格局-------如何分清楚真假客户--------
如何看出对方最在乎的事--------如何神化你所看出的事情KEN学泰拳的时候，很怕看到别人的拳头，
开始，就算别人没打中，就做出拳的动作，我也会双手护头。那时候，我的泰拳老师跟我说了一句话
，把手放下来，就算你被打死了，也知道自己是怎么样死的。观察力，是NLP课程的基础，通过课程
，你会发现，自己看见常人看不见的东西。NLP是一门70%观察，30%介入的科学，别人说的，不一定
是对的。但你通过课程后，你跟别人沟通，你除了听得到他在说什么，还会看得到，他说的时候做什
么。（肢体语言）----眉毛----鼻子----眼神----身体，手势等肢体运用为什么同一句话，同一个事实，
从不同的人口中说出来，效果总不一样？为什么有的人，说上一大堆，但没有人听他的，为什么有的
人，一句话，能让人奉为经典。在课程上，我会教你们，说什么之外，还会做什么。（亲和力）------
谈判开场的亲和力------中段的亲和力-------如何让成交时候又亲和力------男女初识时候亲和力------男
女约会时候的亲和力不同的人，给人的感觉永远是不同。为什么有的人，和每个人都容易打得火热，
但有的人，却总给人一种冷冷的感觉，令人不敢接近。NLP课程，会让有各种方法，让你在与别人一
见面之后，几分钟内让人觉得你这个人和他很有默契，无论在销售成交，沟通，还是男女关系上、（
同步，引导）------如何消除客户投诉与建议------如何让客户从反对到认同------如何让女朋友接受你
的价值观------如何让自己成为行业的专家为什么，我说的东西，别人总听不进？为什么我的产品再好
，总是没有客户成交？你有再好的产品，再好的服务，没有人听你说话，也是英雄无用武之地。同步
，引导，能够让对方立刻放下防备心，倾听你所说，理解你所想。而曾经有学员用这个技术令到他女
朋友的姘头不举。这是课程其中一个皇牌招式。心锚------对客户情绪的控制（包括好坏情绪）------
对自己情绪的控制（包括好坏情绪）------对男女关系性张力的掌握NLP最高段，坊间最神化，平常人
理解最复杂的技术，也是NLP课程其中以个皇牌技术之一，能控制别人情绪，经过我们大量实践，以
最简单形式展现你眼前，无论你有没有NLP基础，我能保证你100%理解并运用。而且没有形式性的限
制。而我NLP独创的心锚，有的是无需引发，自动启动。 （价值观引出）-------客户投诉重点的引
出-------客户对产品要求重点的引出-------男女关系对伴侣所具备的性格的引出沟通深层次技术，让你
在了解客户需求，投诉，或者是打探竞争对手的优势的时候。不会被一句话忽悠。就像男人问女人，
你喜欢什么样的男生，答：“合眼缘的”，价值观引出法，能让她把这个合眼缘的标准一一罗列出来
（有稳定工作，父母不是外省，可以不帅气但要干净）让你不会在谈判上，或者情爱上被忽悠。（故
事影响法）做第1个你，不做第2个谁，每个人都有很多的光辉历史，很多的曾经，这些曾经或者是开
心的，或者是伤痛的。一个一个的故事，拼出了你的人生。通过故事，你能让你的客户对你的产品产
生情意结。对你的人产生情意结。还可以在他人做决定的时候，用一个故事去影响他所做的一切，你
要左，他不能向右。通过以上的技术你想主宰游戏，还是被游戏主宰你？详细咨
询QQ712972722http://ken999163.blog.163.com/
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章节试读
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