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《靈性低潮》

内容概要

你的基督徒生活是否充满活泼喜乐？你是否时常经历神应许给他百姓的自由、能力与丰盛？如果不是
，你可能早已陷入灵性低潮危机中而不自知了。钟马田博士针对灵性低潮的种种形式、症候、难题加
以诊断，并提出实际有效的解决之道。本书剖析深入详尽，可帮助沮丧挫折中的人学习克胜自我之道
，重新恢复属灵的健康与力量，诚乃历久弥新之作。
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《靈性低潮》

作者简介

"钟马田医生是廿世纪英语世界中最杰出的传道人之一，这是毋庸置疑的。像我们这些有幸得以亲自聆
听他讲道的人，至今都很难忘记当他沉浸在福音的光中，靠着神的大能说话时，我们的心灵所感受到
的震撼。然而事实上并不是他这个人萦绕在我们心中不去，也不是属人的恩赐或知识上的才能，或他
个人的吸引力给我们留下深刻的印象。是真理的能力、神的伟大、人的贫乏和圣经的荣耀启示及权柄
，在所有听众的心版上留下了难以磨灭的记忆"
-- Eric J Alexander
钟马田牧师于一八九九年十二月廿日生于英国南威尔斯，他在小学读书时已表现得相当优异，并立志
将来要当医生。廿二岁那年，钟氏于圣巴德医学院毕业，得到内科与外科医学的双重荣誉奖。不久之
后，旋即考入皇家医师协会为会员，担任皇室的御医之一。
正当他在医学界的声誉如日中天之际，他却开始考虑出来传道的可能性。有几个因素影响他做此决定
。他说："传道是人类所有呼召中最崇高、最伟大、最荣耀的呼召虽然我做基督徒已有多年，但事实上
，我从前充其量只能算是一个经常参加教会礼拜的会友罢了。"他开始认真严肃地面对自己的基督徒生
命，并且深刻体会到若离了神，人生实在是虚幻无用。特别是他从那些上流社会的权贵病患者身上看
到，这些人的生命难题往往是道德上的，而不是医学上的。此外，他也在心中深深觉知自己是罪人，
没有价值，并且确信神在基督里已经赦免了他。一九二七年，他毅然决然辞去了高薪的医职，投入全
时间的传道工作，在长老会担任牧师达十年之久。
一九三九年，他正式接受伦敦西敏寺教会的邀请，担任坎伯摩根(G. Campbell Morgan)的副牧。五年之
后摩根退休，他成为该堂的唯一牧师。他一共在该教会牧养了卅多年之久，每主日早晚讲道一次。另
外每周五晚上的查经，也吸引了无数渴慕真道的人。
钟氏具有超卓独特的领悟力和属灵洞见，他的讲道揉合了生动的口才和逻辑的论理，其深奥使一个最
成熟的听众也必须伫足沉思，其简明使一个孩童也能领悟明白。他最大的特长是根据一卷圣经，详细
加以阐释解说，往往一章经文就可以讲上数月或数年之久。史庄(Robert Strong)曾评论道："钟马田是
这方面解经的佼佼者，不但立论平实可行，而且不失其学术的严谨性。"然而反观今天教会界，这类系
统解经式的讲道却已逐渐式微。我们实在需要重新回到神话语的真理上去解释它、传扬它，并让它来
改变我们的生命与生活。诚如钟马田医生所说："如果对基督的工作只有肤浅的认识，那么所产生出来
的基督徒生命也必然是肤浅的。"
钟马田的许多讲章后来被整理成书，译成多国文字，从此世界各地的信徒均得蒙造就。他的著作包括
《登山宝训》、《罗马书》、《以弗所书》(已由美国活泉陆续出版)、《人的处境与神的能力》、《
只夸基督十架》、《救恩的确据--约翰福音十七章信息》(美国活泉)、《灵性低潮》(证主)、《从恐惧
到信靠-- 哈巴谷书研究》(校园)、《当代复兴真义》(校园)、《不可言喻的喜乐--认识圣灵的洗》(校
园)等，其中一套八册的《以弗所书》，更是他毕生解经讲道中最完整、最详尽也最广为人知的一系列
讲章。另外一套《罗马书》的信息也极为精彩，只可惜还未完结，钟马田牧师已离开人世，安息主怀
，实在是后世信徒的一大损失。
在此我们追述钟马田牧师其人其事，但愿神丰丰富富地使用这些篇章，激励我们以认识神、敬畏神为
乐，重新渴慕解经式的讲道，并更新我们对基督的爱。
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《靈性低潮》

精彩短评

1、可以一再读
2、可能这本书适合灵命成长比较好的基督徒读吧，对于灵性本来就不高的人，越读越低潮，对于非
灵性的低潮，同样也没有太大意义
3、揭示属灵生命中常常遇见的灵性低潮，探究其原因
4、另外，我不是弟兄。
5、今年至今对我帮助最大的一本书
6、生命的起伏
7、读的电子版 非常不错
8、伴随并带领我走过灵性低潮期。虽然依然常常患得患失，但书内每章针对的情况都是那么常见，
而解决的建议操作性强。推荐。
9、钟老先生挺平衡的
10、"如果对基督的工作只有肤浅的认识，那么所产生出来的基督徒生命也必然是肤浅的。"

11、钟马田的讲道浅显易懂，深入浅出。收获颇多，灵性低潮尤是佳作，可让信徒多多受益。时时拿
出来，重读也是一大享受。
12、一切的忧虑、怀疑、冷漠都源于小信甚至不信，一针见血。
13、没有什么能叫我们——真正基督徒——与喜乐隔绝！
"你们要靠主常常喜乐。我再说，你们要喜乐。"
14、着实在相当低潮的时候读的。非常理性。不过说真的，这时候读卢云的文章，更触动人心。个人
感受 ；）
15、对于经常处于灵性低潮和情绪低潮的我来说，这是一本需要我反复阅读，不断学习和体验的属灵
书籍。
16、我想，这应该是本灵性不在低潮时应该读的书。
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