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《宪在》

内容概要

《宪在:生活中的宪法踪迹》内容简介：感受法学与人文之美栖息思想与诗意之间，“独角札丛”丛书
作者以国内法学界卓有名望的法学家和崭露头角并颇具人望的青年法律学者组成。集中体现了法律人
的法学悟思与人文情怀，或庄重，或深刻+或诙谐，或睿敏，淋漓尽致地揭示了法学者对于置身其中
的法学世界与生活世界的理解与省思，各有千秋，别具情致。字里行间彰显着严谨而活跃的风度与气
象，堪为当代法律人的人文情怀与现实关怀之精神图绘。
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《宪在》

作者简介

张千帆，美国德克萨斯大学奥斯汀分校政府学博士，曾任南京大学法学院教授、博士生导师、《南京
大学法律评论》主编，现任北京大学法学院教授、博士生导师、中国宪法学会副会长、北京大学宪法
与行政法研究中心常务副主任以及法学院人大与议会研究中心主任。主要研究中外宪政，并在相关领
域出版专著和主编教材20多部，发表论文百余篇、评论240多篇，
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《宪在》

书籍目录

第一辑 回顾与展望
中国宪法百年回眸
奥运：中国历史的终结与重启
从经济改革到制度改革
执政模式的法治化
第二辑 宪法与爱国
北大青年与五四运动
爱国需要理性
爱国言论的自由与限制
认真对待不中听的言论
第三辑 言论自由与新闻监督
政府不等于正确
哀悼日的忧思
行为有责任，言论有自由
网络虚拟警察的隐忧
学生告老师，症结在政府
告密文化不可怕
公民可以“诽谤”官员吗？
媒体可以“诽谤”官员吗？
新闻监督就是GDP
食品安全离不开媒体监督
媒体并购、反垄断与新闻自由
第四辑 集会与结社自由
重大工程决策需公民参与
飞行员不比农民工强
出租车罢运凸现利益谈判机制缺失
深圳劳资对话会的启示
如何保障劳工权益？
通过劳资对话保障劳工权益——协商民主的新尝试
第五辑 公民参与
不妨和人民面对面
地铁封站需征求民意
群体冲突呼唤民主治理
民主就是按规则议事
第六辑 基层民主
县乡人大选举之完善
选举法治的司法保障
也谈地方人大的官员比例
⋯⋯
第七辑 地方自治
第八辑 央地分权
第九辑 地域平等
第十辑 财产权保障
第十一辑 行政法治
第十二辑 司法改革
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《宪在》

章节摘录

版权页：在荀子这段话中，“天”是指统治人类的社会规律。在他看来，“天”有常道，治理国家也
有常法，治国必须遵循一定的方略，否则即便尧舜也挽救不了社会的衰败。用我们今天的话语表达，
国家在行使公权力过程中必须恪守基本法治，而法治的基本规律就体现在宪法这部“根本大法”之中
。宪法应验于日常社会活动，而不是一套可望而不可即的崇高抽象的理念，它体现于看似平凡的政治
与社会生活。事实上，和一般法律一样，宪法的生命也在于生活——普通男女的有血有肉的生活。不
少人喜欢说宪法是“活的”（living），是随着社会和历史的发展而不断成长着；显然，只有生活中而
非书本上的宪法才可能是活的。本书的主题就是谈论生活中的宪法，目的是说明宪法或宪法的缺失对
我们平常生活的重要影响。本书收集了我近年发表在报刊和电子媒体的短文或讲演，大致分涉十二个
领域。2008年是中国第一部宪法文件《钦定宪法大纲》百年诞辰，因而第一辑首先回顾与展望了中国
宪政的世纪历程，并总结了当代宪政的模式、问题及出路。贯穿百年的历史情结少不了爱国主义，而
“爱国”有真假之分，偏颇狭隘的“爱国”不仅不能凝聚民族力量、推动社会进步，反而会导致盲目
排外并成为宪政的大敌。
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《宪在》

媒体关注与评论

博雅法律人兼通文史，智慧独角兽专触不直。　　——贺卫方解读法理、抒发情怀、传播智慧、陶冶
心灵，这里有的是佳作。　　——於兴中“独角札丛”是一片生机勃发的法学园地，以青年法学家为
生力军，在这片园地上所展现的现实关怀与人文精神象征着中国法学的未来。　　——张千帆
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《宪在》

编辑推荐

《宪在:生活中的宪法踪迹》：感受法学与人文之美栖息思想与诗意之间，法学名家，贺卫方於兴中张
千帆，联袂推荐。
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《宪在》

精彩短评

1、不容易读，但是很有意思。深入浅出。
2、张千帆，愤青似乎过头了
3、很适合法学的初学者读
4、法律随笔，千帆老师不能说太多。没有读完。
5、看着很好，很强大看着很好，很强大看着很好，很强大看着很好，很强大看着很好，很强大看着
很好，很强大
6、张千帆教授在宪法学界和宪政研究届中的大名，不需要我多言。该书是张千帆比较轻松的媒体评
论作品集，透视着张教授对社会现实问题的关切。如果想要看比较轻松愉快的评论文字的朋友，这本
书是不错的选择。如果想要买学术著作的朋友，这本书不适合你。
7、这个自己买的 看着书名 觉得不错 只可惜到现在都没看完啊 不过我会坚持的 看了一半 觉得挺好 很
有见解 值得推荐
8、很有帮助，不枯燥
9、看评论里都说是张千帆老师的。第一次读，感觉真不错，大家
10、文章短小浅显，都是生活中的实在，是宪政思想普及入门的好读物
11、研究宪政必备！
12、结合实际，说理严谨的好书
13、不错！！很喜欢啦
14、学习宪法一定要看此书
15、千帆教授没了《西方宪政体系》的那份潇洒。艰难地想从日常生活抽象出宪法精神，但却难有说
服力，车轱辘话反复说。千帆教授的苦心我能体会，但是这部书的效果或许会让他失望。
16、还不错，翻开看了一下，虽然对书的纸质不是很满意，但是，内容还是有保障的，希望学习愉快
17、张千帆教授的书！
18、基本上来说，这本书是张先生的许多发表在报纸之类的地方的评论的一个合集，既然是放在媒体
上的文字自然就不能按照专著的水准去评论。对于初涉宪法相关的读者而言，这未免不是一本启蒙书
籍。感觉和刘瑜的《民主的细节》是一类的书籍。
19、开头几篇和最后几篇关于司法改革的是干货。
20、生活中远处不体现了宪政精神，可惜我们还相差很远，要做的还有很多。这本书让我们认识到了
宪政的重要，宪政的不可及。
21、宪法很重要，但反复强调其重要性而不提出解决框架只会让我感觉其喋喋不休的厌烦
22、这本书适合大略的阅读，启发人的思想
23、宪法在我们的血肉生活中，在人间烟火间，在你我基本权利屡屡被侵犯、我们的生存面临危机的
时候，这本书告诉我们，我们需要宪法的保护，需要正常的秩序。本书中说到的事情，就在你我身边
，就在你我身上，而我们却不知道用宪法保护自己，伸张权利。本书有启蒙的意义。特别推荐。
24、一直都很是喜欢张先生写的书
其对于宪政研究剖有建树
将理论性与实践现实性很好的结合在一起了
很喜欢，真的很不错
值得阅读，郑重向各位读者推荐
25、没事一个人看看
26、暂时没空阅读，有待欣赏。
27、将宪法与生活中的点点滴滴结合在一起，很适合以休闲的心情阅读，能增长不少知识
28、这本书帮我解答了一个很重要的问题——我们为什么要学宪法？宪政何用？才是天行有常，不为
尧存，不为桀亡！
29、张千帆老师的东西还是蛮犀利的，只不过这是一本社会评论性质的书籍，略能领会作者的思想内
涵，但是很难学到法学的论证方法。
30、挺不错的的一本书，挺喜欢的~~~~
31、很多问题能够在书中找到法律方面的答案
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《宪在》

32、张千帆先生的书就是好读
33、此次，购书包括《宪在——生活中的宪法踪迹》等五册，价格便宜，收获不小！
34、内容非常不错，值得每个青年一读
35、这本书可以说是张教授的倚宪论道的姊妹篇，依然犀利深刻
36、书挺新的不错，就是快递太慢了
37、奔着张千帆老师的名头去的，可惜看完后有些失望，不像是专业宪法的文章，更像是一般的新闻
评论。
38、生活中的很多事例背后都蕴藏着深厚的宪法原理和精神！
39、原来是小品文集子，说实话质量不太高
40、告诉我们什么是现代社会现代人，分析了当前诸多社会政治问题，看来中国要成为一个现代国家
还任重道远！宪法学科普读物，作为现代社会的一个公民是值得一看的
41、在宪法中，本身涉及的案件少，学起来比较枯燥，这本书有效的结合了比较受观注的案例，是一
本不错的书。
42、能够拉近宪法和生活之间的距离，有浓厚的人文气息。

只不过有很多内容都是重复讨论的。这本书大概是把随笔和一些新闻稿整理发了出来，当然也有精华
在，找这本书的好文好思想就成了乐趣。

就让这本书成为进入宪法学世界的一级小阶梯吧。

还有形式上的瑕疵，排版不整齐。
43、张千帆是位良心学者啊
44、给老公买的,非常满意.
45、肤浅的泛泛之谈。
46、丢人宪演
47、应该来说这本书是一本普及性的书，里面讲的很多都比较浅显易懂，适合非专业人士以及刚入门
的学习者阅读的。司法改革那一块讲得比较深入
48、这本书是我们的宪法老师推荐看的，买了之后绝对不会后悔。除了一些文字思想太红以外，书中
的内容很多都值得借鉴。无论你是法学本科生还是研究生，不分专业，推荐购买~
49、很喜欢这本书、性价比高、深刻
50、书不错，性价比很高的一本书。
51、张千帆、蔡定剑是我学习的楷模，他们致力于宪政的普世化宣传，我愿意向他们学习
52、内容丰富，符合生活深入浅出。
53、随笔汇编，点到为止。
54、思路清晰，文章结构优美。
55、还算可以，不过没有期待中的好。有点失望。
56、对于不熟悉宪政是什么回事的中国人来说，这是一本很通俗易懂的书本，而有些看起来很理所当
然的事情，其实从宪法角度加以分析，往往不是那样子
57、书的内容很好，快递也很及时，只是在商品包装的时候工作人员责任心不强，造成书的封皮有折
叠。
58、中国一直有个奇怪的现象，不炒股的人教炒股，不设计的人教设计，我们一直在说一些很空的话
，写一些很空的文，做一些很空的事。这本书至少能够从现实实例出发向我们展示中国宪法的现状和
中国社会的现状，没有大而空，让人深有感触。
59、作为一名法律的初学者，看这本书无疑是什么适合的，建议大家读一下
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《宪在》

精彩书评

1、张千帆先生是一位儒者，这大概不会有什么疑问。因为先生精神世界的底色是儒家的，既有克己
复礼的修为，又有仁者近勇的关怀。从表达与写作看，他有儒雅之风，但面对大是大非问题，却敢仗
义执言，绝不苟且。这和扭捏作态的假儒家就拉开了距离，其实，真正儒家从来如此，并不等于下跪
了就是儒家，也不等于谦和了就是儒家，真正的儒家有“为天地立心，为生民立命，为往圣继绝学，
为万世开太平”的使命感，在一个剧烈变动的时代，真儒家不应该沉默，他必须站出来发言。从教育
平等，到公民参与，到法律尊严，张千帆先生直言傥论的勇气令人感佩，这是对真儒家精神的继承与
拓展。事实上，儒家能感动一代又一代中国人，恰恰是因为它有强烈的批判现实精神，有卫道的坚持
，有超越世俗的理想主义，有自我情操的砥砺。如果儒者也失去了独立人格，也蝇营狗苟于眼前的利
益，依旧抱着“君相共治”的旧谎言，以坐稳帝王师为荣，那么，这样的儒家必然会被时代所抛弃，
它将失去未来。以儒家为个人修养，以民主宪政为外在尺度，这是儒家走向现代化的必经之路，而这
，就需要一代代思想者勇于付出，勇于践行。本书内容都是在讨论制度文明，部分篇章偏重平等的价
值理念，而非以自由为根本，这隐约地体现出作者的价值倾向。然而，以平等为基底，一个社会也还
是能走向现代化的，即使以自由为根本，一个社会也决不能丧失平等的视角，决不能放弃来自平等价
值的批判。张千帆用“宪在”来概括这些随笔式的文章，应视为先生的理想与追求。这或者可以看成
当下区别真假儒家的尺度，坚持不懈地推动宪政，捍卫公正与秩序的，即为新儒家，而逆历史潮流而
动，无视种种问题，只顾用华丽的辞藻辩护与矫饰的，即使能做到言语上的温文尔雅，也不过是一介
乡愿而已。
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《宪在》

章节试读

1、《宪在》的笔记-第101页

            作为一个不合格的大学生兼法盲，我对于法律显然是畏大于敬的，而这仅有的一点畏惧，并不
是来自于法律本身，而是被法律包裹着的国家暴力机关。
    历史是我最早并且最长久的老师，它告诉我人类社会发展的奥秘，虽然愚蠢的我只得到几根织不成
经纬的丝线，但我坚定的认为，社会发展并不是像马克思所说的那样具有绝对的规律，人人生而平等
也并不是不言自明的真理。
    集会与结社哪里是自由的，自三代以降，这种行为从来都是以聚众谋反或者暴民骚乱来定义的（现
在？呵呵）。远的不说，就说我生活的城市，宁波，去年沸沸扬扬的px事件，数以千计的民众在市中
心散步，然后着实声势浩大地闹了一会儿，后来警察看差不多了，也就把人群驱散了。我虽没有亲身
参与，却也很敬佩领头人的勇气，因为按照惯例，政府的应对措施一般会是“只诛首恶，不究胁从”
，这要放在几百年前，运气不好那就得“传首阙下”，不过那也得事情闹到中央，不然还真够不上这
标准。我觉得吧，这法律的秩序，得有暴力来保障，如果咱想有啥权利呢，显然还得有相应的暴力来
撑着，不然人干啥把自己吃到嘴里的肉给你吐出来啊，不过呢，要是手里已经握着这暴力了，那干嘛
还假模假式地说啥法律啊，直接用拳头说话不就得了嘛。不懂，本法盲表示不理解。
    算了算了，显然张千帆老师的《宪在》只是一本简单的宪法学普及读物，所叙述的也不过是一些中
国正在发生的事件与他本人的一些看法（应该是从他的博客上摘取的吧）。所以我的一些疑问在这本
书中无法得到解答也实属正常，反正咱慢慢看呗，真理愈辩愈明嘛。
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