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内容概要

青少年全面认识自我的第一套书
这是一本解答生命和成长的问题的书
一本集中全世界科学家、科学作者和教育专家智慧的书
一本不要让孩子错过的生命教育的系统阅读书籍
您的孩子已经到了开始思考人类生命意义的年龄，不要错过这场影响他将来的教育。
启蒙本身，过程比结果要重要得多！
你捡起一根树枝，折断它，观察里面淡棕色的的树枝纤维，不复杂。你也许没想到，组成我们身体的
微小颗粒，跟组成这些树枝纤维的颗粒是相同的，不外乎碳、氢、氧、氮、钙、硫、磷等几种元素的
原子。但是生命怎么会变得如此不同？这些化学元素以一些复杂而又奇特的方式组合，就成了生命个
体；生命个体再以各种各样的极其复杂方式组合，就变成了大的生命模块，比如我们身体器官；生命
模块再以同样复杂的方式组合，就变成了一个人。
对！你的生命正是如此奇妙，而你要探索和了解的正是这本书向你展示的，是世界**秀的科学家、科
学作者、儿童教育专家和精美的插图绘者专门向你讲述的内容，是世界千万**秀的科学家的智慧结晶
。我们“搭积木”式的讲述是他们可以理解的内容，而为他们连接的是更广阔天地的大门，搭建的是
了解自己、发现自我价值的途径。这本书专为8-15岁的青少年设计，这个年龄正是人生中*开始思考人
类生命意义的年龄。
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作者简介

生命教育之所以重要，因为：帮助学生形成生活的技能；鼓励学生作出健康的选择；学生获得健康和
身体的知识，培养自尊和对自己的积极认识，发展与他人互动的能力。
——新西兰教育研究委员会对生命教育项目的研究
儿童和年轻人在有毒的环境下成长。他们生活在一个全天候的网络世界，这里不会断电、这里有网络
欺凌测验成绩低于C就意味着失败和就业前景黯淡？
——英国“年轻心灵”慈善团体的专家露西 拉塞尔
就像我们照顾孩子身体健康一样，我们应该为他们获得心理幸福提供支持。
——心理学家塔尼雅 布莱恩P
上万条读者评论的见证：
我经常遭遇孩子的尴尬问题，现在她自己看书就明白了，这套书太好了，帮助孩子认识自己存在的意
义和价值，是一套可以用作标注人生坐标的好书。
这不是枯燥的说教，也不是本来我还明白，你越说我越不明白了的社科书籍。这是一套以孩子的视角
和心理和探讨人生、自然、技艺的书，我们花数十年才能明白的道理，已经有人在用孩子接受的方法
告诉他们了，期待这种潜移默化形成一生的影响。
——小多《生命价值》系列读者
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书籍目录

我们怎么来到这个世界
了解我和我的成长
探索身体的工具
生命的动力系统
生命的气体交换
生命的能源系统
生命的指挥中心
生命的感知器官
身体内的微观世界
我的现在和将来
构筑生命大厦的“砖头”
生命的时间跨度
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精彩短评

1、以前买过全套的《生命价值》第一辑和第二辑，非常喜欢，给孩子讲一个个不一样的人生主题故
事。《生命启蒙读本》是一套集合生命教育的浓缩版，让孩子可以系统的了解从出生前到老的点滴故
事，领悟生命延续的过程，唯美的插图，科学有趣的故事内容，是我在中国看到的一套非常独特，言
简意赅讲述生命的好书。
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