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内容概要

警察工作是不是會徹底地改變一個人？
警察的婚姻是否註定會失敗？
警察在值勤時殉職的機慮多大？
艾倫？克席曼博士是臨床心理師與諮商師，在警界協助警察人員與他們的家屬長達20年，美國FBI聘雇
的心理顧問，為了破除迷思，回答上述的問題，特別為現代的警察家庭撰寫第一本心理自助書籍，幫
助警察、警察的家人與親友適應從警察工作與生涯而來的壓力。不論是事先預防問題發生或事後解決
問題，克席曼博士都提供了實際可用的資訊與引導。
讀者可以自本書中了解警察工作的好處與陷阱；學習如何處理來自機構的壓力、無法預期的工作時段
、過長的工時，以及孤寂感；當自己的身體、情緒與行為發出警訊時，該如何處理創痛後的壓力；如
何避免酗酒、自殺與家庭虐待；當家庭發生問題時，該到哪裡尋求幫助；當夫妻之間發生衝突時，又
該如何反省與改變；同時，了解警察所要面對的種種挑戰。
書籍簡介
任何一個認識或愛上警察的人，閱畢此書都會覺得它是一本令人感動、完整而誠懇的書。不論你是警
界的新手或老鳥，柯雪曼博士據實地敘述警察工作與生活的種種，以及各種因應與解決辦法，提供大
量資訊。伴隨著這些理性書寫的背後，是無盡的悲憫與體諒。她在書中運用真實的生活實例、臨床知
識與深度了解，為警察所面對個各種情境提供了最實用的策略與因應技巧。
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