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内容概要

每一個女生，都想成為眾人注目的焦點，但美麗並不是憑空而來的，本書教妳如何一步步的找出，屬
於自己的自信美！
◎ 如何呵護自己的肌膚
◎ 最佳女主角化妝術
◎ 化妝與服飾的搭配技巧主要分為「肌膚護理篇」及「化妝篇」。在「肌膚護理篇」中，無論是洗臉
、粉刺、敏感肌膚⋯，只要與肌膚相關的，都會提及。而在「化妝篇」中，從初學者必備的化妝用具
、基礎化妝、學生妝、化妝與服飾的搭配技巧⋯，相信會讓愛美的女性，讓妳從頭到腳，亮麗又迷人
！
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作者简介

中山俊夫
日本東京醫大畢業，曾在日本東京帝大皮膚科擔任主任醫師。在擔任醫生的期間，曾多次在報章雜誌
中，受邀發表關於肌膚保養的文章；也曾心得創作許多與肌膚保養有關的著作，皆頗受好評。
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