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《最强大脑之忆菲冲天》

内容概要

本书并不是一本娱乐化的大众记忆书籍，目的是通过系统化地指导帮助记忆力差或想提升记忆力的小
伙伴打造一个快速、高效的大脑。在未来学习的道路上，如果能够让本书与你结伴而行，那么你一定
能够遇到一个更强大、更美好的自己！ 本书分为三部分，第一部分为“孵化期”，主要讲解了大脑的
记忆原理，是非常核心的高效记忆心法；第二部分为“成长期”，主要分享了“菲常记忆”的4大记
忆方法及思维导图，每种方法都详细介绍了使用技巧、步骤及擅长记忆的类别；第三部分是“蜕变期
”，主要教授如何把前面的记忆方法实际运用于现实生活中，如语文学科实操记忆，以及如何快速记
忆人名、面孔等。 本书适合所有想提升记忆力和学习力的人阅读，希望本书可以帮助大家有效提升记
忆力，不仅仅停留在临时抱佛脚的记忆环节，而是真正地训练大脑，达到高效记忆的目的。
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作者简介

卢菲菲：2011年第20届世界脑力锦标赛荣获“世界记忆大师”称号；北京华忆云教育科技有限公司创
始人；菲常记忆品牌创始人；体验式全脑记忆法创始人；优米网特聘讲师；搜狐《名师在线》特聘顾
问；参加过多档电视节目的录制，如中央电视台《经济半小时》、江苏卫视《最强大脑》第二季、北
京卫视《财富故事会》、深圳卫视《合伙中国人》、厦门卫视《鸡蛋碰石头》等。
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精彩短评

1、记忆术看多了，其实到最后的套路都是差不多，最关键是在于自己的勤学苦练
2、这本书的纸特别好，不伤孩子眼睛，设计也很精美，内容很活泼不枯燥，趣味性很强，方法嘛，
很简单，小技巧很多，让你不知不觉就接收了这个方法并提高记忆了！大家都在知道死记硬背不好，
所以记忆这个东西，不可能没有方法的！
3、这是一本带领我们打开记忆大门的书。
4、很喜欢的一本书，作者很用心，我自己学会以后逐步应用在学习中，感觉还是棒棒的，当然了，
自己要坚持练习，哪有一步到位，什么努力都不付出就能有收获的呢，我觉得这本书介绍的方法还是
很实用的，这就足够了！
5、比一般空谈的书好，有一些实例的记忆技巧，然而锻炼记忆主要还是靠自己，还是需要毅力和时
间的。比较适合孩子阅读。
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