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《解读健康保险》

内容概要

《解读健康保险》旨在提醒大家，在对健康进行投入与维护的众多选择中，商业健康保险不失为一种
理性的选择；帮助读者正确选择健康保险产品；掌握如何购买商业健康保险、迅速获得保险金给付的
技巧，是生活中必备的投资理财宝典。
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《解读健康保险》

作者简介

李琼女士，曾就读于同济医科大学，获医学学士学位：后在武汉大学经济与管理学院任教，并获经济
学博士学位。
    独特的教育背景使其成为国内高等院校中最早研究商业健康保险的学者之一。
    长期以来，不仅关注、研究健康保障制度方面的问题，也致力于商业健康保险的普及教育。
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《解读健康保险》

书籍目录

第1章 投资健康——人生最重要的财务规划  我们为什么需要财务计划？  我们应该怎样制定自己的财
务计划？  个人或家庭财务计划的基本构成  个人或家庭财务计划中最容易出错的是什么？  保险——财
务计划中不能缺少的内容    专栏：投资保险，理性当家  保险能守住我们的财富吗？  投资健康为何选
择保险？    专栏：人生最大的财富是健康  健康保险与个人或家庭财务计划的关系  我们准备好了吗？   
专栏：你的决策可以改变人生第2章 谋定后动——选择适合自己的健康保险产品第3章 读懂合同——不
能不做的准备第4章 择市而栖——选择理想的保险公司第5章 请跟我亲——教你购买健康保险第6章 索
赔不难——迅速索赔的秘籍后记
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《解读健康保险》

章节摘录

　　第2章 谋定后动——选择适合自己的健康保险产品　　保险是什么？　　在日常生活中，我们通
常将“保险”理解成稳妥、有把握的意思。例如，在恶劣的天气条件下，飞机不得起飞；再如，当某
种传染病流行时，做好隔离、预防等措施⋯⋯而本书所讨论的“保险”与我们平常所理解的意思则不
尽相同。这里所指的保险是作为一种社会经济制度，一种社会化的安排。保险包括社会保险和商业保
险，在此，我们仅讨论商业保险。　　《中华人民共和国保险法》（简称《保险法》，下同）第2条
对保险的定义是：保险是指投保人根据保险合同的约定，向保险人支付保险费，保险人对于合同约定
的事故发生后，造成的财产损失承担赔偿保险金责任，或者当被保险人死亡、伤残，或因疾病发生的
医疗费用支出，或者被保险人达到合同约定的年龄、期限时，承担给付保险金责任的商业保险行为。
从这个定义中我们可以这样理解：　　（1）保险是一种财务安排。　　保险是一种通过保险公司，
将可能面临风险的人即被保险人组织起来，对可能发生的风险事故集中管理，用科学的方法计算出保
险费用，并用所缴纳的保险费建立保险基金，集中承担被保险人可能造成的损失的一种财务安排。通
过这种安排，将被保险人的风险进行转移和分散，投保人为这种转移和分散支付一定的、少量的费用
，使自己将来可能发生的、不确定的损失得到确定保障。也就是我们日常所说的“一人为众，众人为
一”。　　（2）保险是一种法律行为。　　作为一种法律行为，保险活动是通过保险合同来实现的
。投保人按照合同规定缴纳保险费，保险公司则按照合同规定向被保险人提供保险保障。　　（3）
保险是一种风险损失转移行为。　　风险是客观存在的，也是令人厌恶的，所以人们都希望规避风险
，保险就是一种风险损失转移的措施。需要指出的是保险并不能消灭风险，它只是通过科学的安排将
风险进行集中与分散处理，让大多数被保险人分担少数可能发生风险的被保险人的经济损失。　　⋯
⋯
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《解读健康保险》

精彩短评

1、非医学或非保险专业读起来也琅琅上口！赞！
2、拼凑起来的书，有抄袭之嫌
3、感觉名实不符。
    所谓解读，那就应该针对所言的内容详细的剖析开来，并做以通俗性地讲解。但对于我这种行业内
的人来讲，读后感觉特肤浅；而对于普通人来说，有优点是似懂非懂的感觉。
    书中罗列了一些行业内各家公司的健康险产品，但对于这些产品来说，各公司都会对应有一些投保
规则，而不是你想买就可以购买的。
    我觉得既然可称为《解读健康保险》，那就应该从以下几个方面着手：
    1、健康保险的概念（包括出处、产生缘由、发展状况）；
    2、健康保险相关的专业内容（保费是如何拟定、依据是什么、保障范围订定、为何这样订定等等）
；
    3、现今健康保险发展状况、各家保险公司产品介绍及相关投保规则等；
    4、人们如何选择适合自身及家人的健康保险。
4、就是这本书把我引入了健康
5、该书确实不错把健康保险的内容写的很全面。全棉的解读保单里面的各项内容并分析利弊。对自
己购买健康保险具有很好的指导意义。
6、就健康这一块做一个单块来解读，让人单独对这一块更加深入的了解！赞！
7、对于了解健康保险以及购买保险前对保险进行一定的了解很有帮助。
8、看完后，觉得保险的道道太多了，一不小心就中招，建议想买保险的人能事先读一下关于保险的
书，长见识
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