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《地下室手記》

内容概要

杜斯妥也夫斯基(1821~1881)在《地下室手記》一書中，描述道「我應該把你放到地下室四十年，不讓
你有任何事情可做，然後再到你的地窖裡來，看看你到了何種地步；四十年無事可做，一個人究竟會
變成什麼樣子？」「⋯什麼都不做最好！那麼，地下室萬歲！雖然我忌妒正常人，但直到我流盡最後
一滴血，我也無意取代他們現在的位置，⋯地下室的生活還是比較好的。」「⋯.我扯謊，因為我知道
地下室並不是更好的。更好的是另一種不同的東西，而且也是我渴求的，但我找不到它。真是該死的
地下室！」
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《地下室手記》

精彩短评

1、更加坚定相信自己是精分潜力股..
2、ENNUI原來產自這裡
3、譯本不明

4、减一颗星的原因在于实在是太虐了！
5、c'est juste nous.
6、210910-240910
7、虐。2013.04.21
8、感覺像看完了《一條安達魯狗》一樣。
9、中學時期。
10、翻譯很爛...
11、我需要、我拒絕...
12、杜氏認為自由意志才是人類最重要的，從而提出反對理性，理性將利益分類，造成一種規限，導
致主角不能按自由意志行動，造成他極度自卑同時又鄙視別人，利己主義的性格。而整篇故事都能看
到杜氏小說的眾多元素（妓女），所以被稱為序言
13、=  = 应为熬夜所以4
14、和友人一起讀，她們看似都不喜歡，或許是文體問題，但個人覺得不錯，對人性有不錯的描寫，
一如杜氏的作風，很多神學及俄羅斯式的隱喻。
15、惊世奇书
16、2004-11-29 17:11:24借书
17、非理性的自由
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《地下室手記》

精彩书评

1、非常危險的一本書天真無邪開朗的孩子絕對不推薦閱讀既自卑同時又自傲的心地善良敏感纖細的
人絕對不推薦閱讀有些文字 電影 音樂 他們所傳達思想是難以抽離的地下室手記是危險的讀著的時候 
彷彿一把手術刀把自己切割切割到最小單位杜斯妥也夫斯基 用痛苦粹煉純潔 用虛偽焠鍊正直看這本
書 是容易陷入精神折磨的
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《地下室手記》

章节试读

1、《地下室手記》的笔记-第1页

        我是一个有病的人⋯⋯我是一个心怀恶意的人。

不过现在我自己看得清楚，我只是要用一个卑鄙的方法把它炫耀出来，但是我故意不把它涂掉。

即是真正发怒的时候，内心里任然羞耻的感觉到我根本不是一个恶意的人，甚至连刻薄都够不上，我
只不过是随便吓唬吓唬麻雀，并以此为娱。

一个聪明人绝不会一本正经的把自己弄成任何性质所确定的东西，只有傻瓜才干这种事。

但是，一个庄重的人要谈什么才最有趣？你会说：谈他自己。好，我就谈自己。

先生，我可以发誓，太多意识也是一种病——一种真正的彻头彻尾的病。

但是，先生，有谁为了自己的病骄傲，甚至炫耀？

我不相信别人也是如此，我把这件事当做秘密，终生藏在心里。

这种享乐，正是来自对自己的堕落之过度激烈的意识，意识到自己已经推至极限，意识到它的可怕而
又别无他途，没有道路可供你逃脱；你永远不能变成另一个人；即使有时间有信念去变成另一个人，
你还是绝对不愿意去变；或者如果你愿意，你仍旧一步也不肯走；因为事实上或许没有什么好让你去
变的。

一个人不仅是不能改变的，甚至绝对无事可做。

绝望之中具有最浓烈的乐趣，特别是当一个人非常锐利的意识到处境的绝望。

第一，我背负罪责，因为我比周遭任何人都聪明。（我常常举得我比周遭任何人都聪明，而不管你信
不信有些时候我因之羞愤。无论如何，我整个一生，可以说，总是把眼睛转开，从不敢直看他人的脸
。）最后，我背负罪责，因为即使我内心宽宏，但它除了让我挣扎痛苦之外没有任何用处。我从不因
为宽宏而做任何事——也不饶恕他人的行为，因为打我的人之所以打我，或许正是出于自然律，然而
，一个人对于自然律如何饶恕？

因为我无法为任何事向任何人报复，因为我绝对不可能下定决心做任何事情——即使我有能力去做。
为什么我不能下定决心？关于这一点我特别要说几句话。

我嫉妒这种人知道脸色发青。他是蠢货。这个我并不想争辩，但或许一个正常人必须是蠢货，你怎么
能否认？

因为后者通过他天生的愚蠢把他的复仇看作是纯粹的正义；而这只耗子却由于锐利的意识，根本不相
信自己的复仇中有任何正义可言。除了那基本的肮脏之外，这只不幸的耗子又围绕着它创造的许多未
解决的问题，因而无可避免的围绕着它搞出了一种要命的泡沫，臭不可闻的藓苔，以及有那些直筒子
和实干家在它身上的轻视。

当然，留给它唯一可做的是用爪子挥一挥，把一切念头驱散，然后带着一种连自己也不能置信的、矫
揉造作的轻蔑微笑，屈辱的爬进它的耗子洞去。在它肮脏的，臭烂的地下室中，我们这位受了屈辱的
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《地下室手記》

，被欺压了的，被玩弄了的耗子，立刻陷入冷酷的、歹毒的，以及——最要紧的——永恒的恶意之中
。

它会发明一些前所未有的事情来反对自己，装作这些事情可能会发生，并因此对它们一件也不宽恕。

这些先生们，在某些场合，虽然能像公牛一样大吼大叫——而这个，让我们设想，给他们带来了很大
的信誉——然而，如我已经说过，当他们遇到了无法通过的事情，却立刻收起尾巴。

好像这样一堵石墙就真正是某种借口，好像它真正包含了可以妥协的字眼——仅仅因为它像二二得四
一般真实。

在你之内仍旧有一种疼痛，而你对它越是不能了解，你内心的疼痛就越是厉害。

这种呻吟首先表示了你的痛苦没有目标——而这如此屈辱了你的意识。当然它是来自你所轻蔑的加以
唾弃的整个自然体系，但是，虽然它来自自然体系，你却仍然因之痛苦，而自然界本身却一点也不痛
不觉。

我的笑料，先生，当然是低格调的，是胡说八道，缺乏自信的。这当然是由于我不尊敬自己。然而，
一个知觉敏锐的人难道能够尊敬自己吗？

难道一个想在自己的堕落中找寻乐趣的人能够有一丝一毫尊敬自己吗？

叉手而坐非常无聊，于是开始游戏。

当然，一个人自己知道，他并不是在对任何东西发脾气，而是自己把它弄到身上，然而他还是在最后
把自己搞到真正发脾气的地步。

在我内心深处，我不相信我的痛苦，我觉得它只是一种依样画葫芦。

意识之直接合法的子嗣就是倦怠。

由于他们的凡俗，他们把直接而次要的原因当作了第一原因，并以这种方式快速而轻而易举的说服他
们自己——远比那些为自己的行为找不可破除的基石的人更为快速更为轻易。他们的心灵安逸，而这
个，你知道，乃是一切行动的首要条件。要开始行动，你的心必须完完全全出于安逸状态而没有一丝
一毫疑虑。

结果是每一个第一原因，从它自己身后又对我抽出另一个第一原因，如此反复至于无穷。这正是一切
意识与反省的本质。

有点像牙痛；没有人为它背负罪责，结果留给你的只有那同一条出路——用尽全力握紧拳头去捶打你
那堵石墙。

你知不知道我之所以把自己认作聪明人，或许正是因为这一生我从来不会开始，也不会完成任何事物
？确实我是一个碎嘴子，一个无害而令人讨厌的碎嘴子——像我们每个人一样。然而，假如每个聪明
人直接唯一的使命只是做一个碎嘴子，这即是说，蓄意的向筛子里灌水，则还有什么可做？

对一切人而言似乎真正有某种东西比他最大的利益还要亲切，或者说有一个最有益的利益，它比一切
利益更为重要，更为有益，为了它，如果必要，一个人会甘愿违反一切规律
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好，这仍旧不算要紧，使人恼怒的是他必然可以找到追随者——这是人的天性。

无拘无束的选择，自己的任性（不论何等放肆），自己的幻想（不论何等疯狂）——这就是我们所忽
视的“最有益的利益”，它不能归入任何类，但任何系统与学说碰到它都会一成不变的粉碎无余。

因为痛苦是一切意识的根源。

虽然我们可以坐在地下室四十年一言不发，可是当我们走到阳光下，我们就破口一直说，一直说，一
直说⋯⋯

你对你的痛苦毫无敬意。你可能很坦白，然而你不知谦和；由于最卑下的虚荣心，你把你的底细无耻
的暴露于公众之前。无疑你是想说点什么，但由于惧怕，你隐藏了最根底的话，因为你没有决心把它
说出来，你所具有的仅仅是懦弱的无礼。你吹嘘你的意识，但是你不能确定你的立足点，因为你的头
脑虽在工作，你的心却黑暗腐败；而心不纯洁就不能具有完满的、真诚的意识。然而你是何等的莽撞
，何等虚假！谎言，谎言，一片谎言！

每个人都有一些旧谈是他不会随便吐露的，他指向朋友吐露；另有一些事情在他心里，是连朋友也不
吐露，他只对自己说，并且是秘密的说；但是还有一些事情他连对自己都不敢说起。每个正派的人都
有一堆这种事情在心理面藏得隐隐密密。他越是正派，心理这种事情越多。

如果我书写的形式像对读者讲话，那仅仅是因为这种形式写起来比较方便。它只是一个形式，一个空
洞的形式——我永远不要有读者。

这个原因是出于我自己。由于我无限制的虚荣心，由于我为自己定下的过高的标准，我时常以极不满
意的眼光看待自己，几乎已经到达厌恶的程度，于是内心里我认为每个人对我都有这种感觉。

一个有教养的、庄重的人不可能不给自己定下可怕的崇高标准，有时候不可能不鄙视自己甚至憎恨自
己。

我试图用外来的力量窒息一切不断在我心中滋扰的东西。

然而一步步的，对于懊恼我也习惯了，慢慢对一切都习惯，或者毋宁说，我自动让自己忍受它们。

值得注意的是“善与美”的梦想往往在我最放荡的时候发作，在我放荡到底的时候。并且梦想与放荡
是分别发芽，好像是提醒我它们的存在，而它们的存在并不扫除放荡。相反，它们的出现是为了增加
放荡的风味，变成了增进胃口的羹汤。

由于我们同它是如此脱节，以至于我们对于现实生活有一种厌恶感，而且任何人，任何时候，提起它
都使我们不堪忍受。为什么？因为我们几乎把真实的生活看做是一种苦力，是一种很艰巨的苦力。
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