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《盛装旅行》

内容概要

内容简介：
美不是目的，也不是终点，美是女孩爱自己的标志，滋养并代表了自信与勇气。
一切源于一次“留有遗憾”的西班牙之旅，一向对造型追求完美的淳子面对精致美景中自己糟糕的搭
配，对自己说：“这不是我喜欢的样子，这不是我想成为的自己。”
再次启程，“盛装旅行”成为她奉行的原则，无论在浪漫意大利、炫色土耳其，还是时尚美国、浪漫
海岛，她都用各种单品进行反复搭配，为了取景不惜早起、拗各种造型、连续抓拍⋯⋯在外人看来，
这不过是一个女孩为了拍出漂亮照片的爱美行为；对她而言，穿得美美的去旅行，除了留下美丽的回
忆，更是为了以一种全然融入的姿态去真正享受每一次旅程。
这本书中，淳子分享了自己在多年旅行中的独家穿搭秘诀，教女孩怎样在最短的时间内学会在旅行中
穿得有范儿，拍出令人惊艳的大片！更讲述了旅行赋予她的改变：
更珍惜家人的陪伴，更理解爱人的付出，
更欢享闺密的互动，更懂得自己的成长。
编辑推荐：
对女孩来说有时，旅行没有什么过分复杂的意义，有时旅行就意味着开心地满世界游玩，就意味着美
美地自拍、拍照，回程后每次翻看照片嘴角都溢满微笑。《盛装旅行》是知名造型师淳子为女孩撰写
的旅行穿搭指南，首次以造型师的专业角度披露旅行穿搭制胜法则，传授拍照、妆容等独家秘籍，让
女孩摆脱冲锋衣，美美地在路上！
除专业知识外，淳子老师还在《盛装旅行》中分享了自己在意大利、土耳其、美国等地旅游时的多个
穿搭实例和精彩故事，盛装旅行是以一种全然融入的姿态去真正享受每一次旅程。
海清、童梦、杜鹃、张梓琳、左手联合推荐《盛装旅行》。
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《盛装旅行》

作者简介

淳子，著名造型师。以美为事业，以变美为敬业之道。科班毕业于东京最传统美发学校Hollywood，
在化妆、发型以及整体造型领域卓有成就。
近年游历欧洲、美国的经历，令淳子式造型集合了日本风格的雅致和欧洲范儿的摩登，其别具一格的
格调令淳子获得了张曼玉、杜鹃、许茹芸等华 人女星的厚爱和认可，并被邀在意大利、法国等地举办
造型设计个人展。
作为造型界的女明星，淳子的假睫毛品牌JUNKO EYELASH诞生一年间，即成为一线时尚杂志各大美
容编辑的宠儿，完成了她将私房美丽秘密传授于众的个人心愿。
旅行是摩羯座的淳子工作之外的唯一嗜好。足迹已经遍及五大洲的她，期待能将旅途中如何“边走边
美”的心得与大家分享。让我们跟着淳子老师，以盛装舞步踏上世界旅途。
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《盛装旅行》

书籍目录
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《盛装旅行》

精彩短评

1、挺喜欢这本书的，旅行的装备原来不只是舒适，还要考虑旅行地的环境与色调呢、
2、很久之前看到有人推荐一次，有股莫名的吸引力，心里一直念念不忘。大抵和密友出行是每个女
生都有的心愿，爱自己的同时心也变大啦～还有很多从旅行服装折射到人生小道理跟露宝一样的口吻
，像密友的耳语～work hard ！play hard ！一辈子做女孩真好～
3、我以后也好在旅游的时候好好穿衣服。
4、图片较好，一般人出游能拍成这水平就行了；图不算多，不知道是为了省成本、省事快点出书还
是因为雷同的多、没有多少可供挑选的；排版稍有点问题，有时候看文字对应不上；我推崇less is more
甚至极简风，作者的搭配对我来说略复杂花哨了；选墨镜丝巾的水平远胜于选裙子；文笔一般，但至
少真诚。
5、关于衣着融入场景情绪，以及搭配环境补色的建议不错
6、算是一本接地气的旅行实用书了~
7、#闺蜜旅行#是淳子老师在《盛装旅行》中除介绍服饰搭配、拍照技巧外至始贯穿其中的主题。和魔
女赫本、VJ雅静、馄饨⋯等一众创业小伙伴的友情旅行也会瞬间让自己想到和闺蜜的难忘旅程。期间
遇到的意外，只要最好的朋友在身边还是会漂亮地在路上～摆脱冲锋衣，利用服装颜色技巧就不辜负
自己和各地美景；摆pose拗出大牌造型；妙用拍照角度拍出杂志范儿；巧搭饰品速度融入异域风情⋯
都是书中让人茅塞顿开的实用贴士，堪称“旅行搭配及拍照技巧小白的哲学书”～最后书中叙述到的
亲情也让人动容，勿要“子欲养而亲不待”，抽空陪陪家人带父母一起旅行让他们老了也美美地享受
风景。2014下半年启发颇多的一本实用书，期待造型师淳子老师下次更多的分享，期待《盛装旅行2》
会不会是旅行中关于妆容或者发型的梳理呢？
8、自己探索和尝试出来的，才是真正属于自己哒！
9、努力的生活态度 用心的穿搭 赞
10、如何在旅行中拍得美美的，的确值得研究。
11、搭配和拍照说的挺好，就是我不会带这么多行李去旅行⋯⋯
12、还不错
13、时而提醒自己不要怠慢自己，不要忘却美丽，不要辜负生活。
拗造型和pose有小启发。
14、非常喜欢， 里面的搭配让人印象深刻。 而且对于爱旅行的我来说， 真是太实用了。 
15、无论如何，头一次看这种类型的书，不管它在同类型的书里是不是佼佼者，对我来说，它的确算
是改变我的一本书。虽然容易让人的心态变得虚荣、过分注重外表，但谁不喜欢旅游照片拍得美美的
呢？只是要吸取适合自己的，不要太过就是了。
16、矫情大于内容
17、从此改变旅行态度
18、女孩旅行的美丽照片
19、西西弗随便一翻。
20、很不错，以后出去玩的时候可以作为参考～ 搭配、化妆，生活本来就是一个充满乐趣的过程。
21、今年看的第一本书，因为我要出去旅行啦~~给我的影响还挺大的，知道了很多时尚搭配的知识。
22、完全没有必要购买，这一星给那一两页的旅行小tips，照片连基本的取光都很差，服装品味更是差
得一塌糊涂，加上混乱的逻辑，为了凑字数的叨叨叨⋯⋯靠今年我到底是要看多少烂书才是个头⋯⋯
23、作为旅行装扮的启蒙吧，很多造型凹得过头，反而缺少了旅行中的自然和随性。
24、又想去全世界......
25、重庆西西弗，打发时间，而已。
26、还行吧 idea不错 把打扮穿搭和旅行结合起来 可惜水平一般 多张照片出现明显的过度修图的色彩 
大部分化妆都有一种用力过猛的生硬 服装穿搭也发挥不稳时好时坏 真的算是很好的idea 可惜没有很好
的内容支撑此书
27、凡人皆有爱美之心，但“盛装旅行”是件极奢侈的事情。你需要在出发前就做足功课，结合当地
气候，文化背景，人和物的整体色系搭配，然后在飞闪的快门间卖力地摆pose。理想的旅行应当是简
约明亮地，把充沛的时间和精力用在出行的观感上，穿搭整体有亮睛之处既可，过分地重视穿搭是顾
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《盛装旅行》

此失彼。
28、因为一直有颗向往外面世界，想走出去看看的心，所以经常会看旅行类的书，这本很特别，不是
单纯跟我们说外面的风景很漂亮，而是说，作为一个女生，就要美美的上路出门，要美美滴融入当地
的风景，让自己也成为旅途的一道风景和回来后美好的记忆。其实淳子的有几个观点我很赞同，比如
正是因为这么多年拼命的工作，才可以享受这样美好的旅行，小S也说过类似的话，努力工作掌握足
够的经济实力才可以有一场说走就走又毫不窘迫的旅行，作为对自己和家人的奖赏。冲锋衣是很方便
，但是去了美丽的地方，如果不能留下美丽的身影的确是种遗憾，纯风景照从网上下载就可以了，把
人加进去才是独一无二的回忆。盛装旅行是一种生活态度，是女生对于自己外在形象的极致追求，很
花功夫很麻烦，但是希望，从这一次旅行开始，我也能有个盛装的自己。
29、拍照摆POSE的指南，改变长期以来随便穿穿，不会摆POSE，没有旅行照片的奇女子吧。
30、学会旅行。学会打扮
31、｛其实我就是在图书馆无聊，看到书包装挺好的｝
这种字少画多的书到真是挺适合打发时间的，要说干货，额~~~~~~含量比较少把，对我来说实用性
不是很大，但是细节的装扮还是值得学习的。
第一我旅行，不可能携带那么多东西，一不方便而来，二来学生大多是以穷游为主，也没钱买这些~
第二，算了没有第二，主要就是没钱，我要是有这么多钱，我就多去一个国家了。哈哈哈哈哈哈哈
32、实用
33、是一本美美哒旅行的教科书，现在喜欢这种生活态度，好歹让自己的青春鲜活过！可是，很多东
西不是看看就能学会的，需要大量的实践摸索才能融汇贯通
34、是我看过最有实用价值的书之一，如果条件允许，照搬照做一点问题都没有，享受旅行快乐时光
的同时，留下咔嚓美好回忆
35、不得不说时装过时的真快，一本分享加点小广告的书，公众号的形式发出来肯定还是有很多人爱
的。
36、还是有一些有用的东西可以借鉴
37、看着玩
38、打扮一般般哦，只不欧洲的风景太好看，好喜欢好喜欢。确实买一点高质量的衣服很有必要。嘻
嘻。
39、去年刚刚出版就已经买了，也因为一直关注淳子的微博～ 喜欢淳子的生活态度，旅行的态度⋯可
能我们出门会很怕带沉重的行李，只为了轻便，却忽略了自身的穿着！以后定会向淳子老师看齐，美
美在路上⋯
40、还可以～
41、没有人能拒绝美照的诱惑吧，还没那么做绝对只是因为懒
42、作者文笔嘿一颗星，但是内容力荐，追求美是多么的美妙。台湾之行是我的小梦想，一直被认为
是要好好地美美地去享受，多年之后，收获的快乐是满满的，但是旅行终究是与美丽无缘，一身外套
走下来，只是轻松舒服，却是背了一路的单反自己不敢入镜。回来之后，搜索旅行穿搭找到了这本书
，以前也没少阅读无论内外追求美的内容，但是读完依然满是欢喜。再次知道，多数人都没有天赋异
禀，也许天资尚好但也要行动，也要过程，也要一点点尝试。舒适和美丽的平衡，美丽需要精力，但
是值得。热爱美丽，就是热爱生活。哎哟，完成了台湾，就心心念土耳其了，有的地方真真就是内心
的仪式。喜欢这本书，让我内心雀跃，看着作者的穿搭，路人虽然不可能上身那些大牌，但是让我有
了穿出缤纷的想法，曾经变得讨厌粉嫩色彩，慢慢回归，甚至也许荧光哈哈
43、15.5.17.周日读完，周四在中信书店免费借阅的，新视角，推荐女生一读。
44、不错的一本书  教的旅行中的搭配技巧感觉实践性很高  也有一些其他实用的准备旅行的方法及旅
行的欢乐  很好
45、旅行中的时尚秘诀，要穿得好看才能使景色和人更好地搭配。
46、认真对待自己的生活态度非常值得学习
以为是个日本作家呢，但其实不是
47、美，是一种生活态度~
48、有些启示，但真要旅行时顾及那么多，真心累死了-_-#
49、很欣赏女人要穿得美美的，打扮得精致的这个观点。但是说真的一本书完全是在秀穿搭，教怎么
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《盛装旅行》

旅行的时候拍得美，这个设定还是让我不能接受啊。而且感觉穿着好不好看，还是在个人吧。没觉得
太美好
50、not fashion at all
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《盛装旅行》

精彩书评

1、人生就像一场旅行，不必在乎目的地，在乎的是沿途的风景以及看风景的心情。闺蜜，在自己的
生命中有着不可或缺的位置，可能比自己的爱人还重要。和闺蜜一块旅行，就像带了一个完美情人，
爱人，姐妹，两个人，一副耳机，分享彼此的秘密，享受旅行的快乐。现在有很多旅游攻略的书籍，
却没有一本针对女人喜欢的旅游书籍。淳子老师恰好弥补了这一方面的需求，身边有越来越多的女性
和自己的同性密友一起出去旅行，女人大多喜欢蓝天白云，喜欢那种很自然的地方，也许她并不真的
喜欢滑雪，但她会愿意到滑雪场那里去喝杯咖啡。同样，我愿意跟闺蜜一起分享淳子老师的书，细细
品味，美美得带上彼此去赴一场完美的旅行！
2、旅行前，你一般喜欢干嘛？去马蜂窝看攻略，秒杀优惠机票和酒店，根据lonely planet安排行程，
准备好相关药物，然后带上相机收拾好行装出发。但有些人不是，她们会先去网上看目的地与世闻名
的风景是颜色基调，了解所在国的文化传统、找出相关电影看其中的美妞们是如何打扮，然后打开家
里的衣柜，定出这次旅行的衣着主色调，接着继续其他搭配色，丝巾，首饰等，然后到镜子前，一件
件的试，一次次的摆pos，找感觉、调整，最终确定行头。她们出行很少一双鞋、一顶帽子、一幅墨镜
，她们的照片动作自然、色调和谐、景色和人物浑然一体。她们的时间花在如何让自己看来更美！她
们的时间从那一幅幅美照上就能看出！看看其中一个这样女子是怎么打造的：衣服简单款，配饰多样
化衣服并不是很跳眼，大摆裙、伞裙、针织衫、格子上衣、牛仔背心、衬衫，这些都是衣橱里很常见
的款式，可以反复搭配，开衫类的外套，可以穿上，也可以披着，营造自然感。但这还不是它们在她
的照片里那么耀眼的原因？还因为配饰。三个重点配饰可以让旅行中的你与众不同：丝巾：尤其
是70*70的，你需要很多很多条，用来搭配不同衣服，可以是素色，可以有可爱的图案，旅行中考虑到
衣服都很缤纷，最好选用素色的。至于它出现的位置，可以脖子上，也可以是腰、头、包等地，看你
喜欢。墨镜：包括蛤蟆、雷朋、复古，可以根据场合的不同，来选择不同的墨镜搭配。一般墨镜和帽
子不会同时出现，因为这样太增加头部的重量。对于没有化妆的时候，墨镜就更重要啦，只需要你好
好笑起来。帽子：宽沿的帽子，既可以遮阳，也会让你在没有弄好妆容的时候，排出具有美感的照片
，同样，也是不能只有一个。衣着的选择原则根据自己的特点选择衣服，首先颜色、然后款式，因为
人们看到你的第一眼是颜色。同时颜色要和环境搭配，不和环境完全一样，悯然一片，也不突兀。这
需要在出发前，好好研究目的地的景色是什么颜色，然后选好主色调。一个很明显的案例就是新西兰
和美国，都有大海，但风格迥异，一个安静，一个热闹，所以一个白色在沙石间大海旁，一个红色在
公路边大海旁，这样气氛才会和谐。也有失败的，比如威尼斯，因为网上的照片给ｐ的太厉害，所以
和实际色差差别很大，衣服色彩和环境浑然一体。拍照的小窍门除了常见的４５度，前中后景，也有
不少小窍门。一般去景点，要么光拍景色，要不人在中间，土土的。其实可以利用九宫格，在左右边
线或左下格或右下格中放人，这样又可以有景点，又有人。同时，人也不用总是直视镜头，可以是走
路，可以仰头，可以侧面，可以是喂动物。脚如何放、手如何摆，角度，肩膀，手里可以随意拿一个
搭配的东西，可以是报纸、咖啡杯、甚至半个红薯，自然就好。或者将人打开，呈大字形。还有最重
要一点，多拍几张，连续１０多张，这样容易有中意的。我要她这么美随着时光的流逝，这具肉身越
来越不复光鲜，除了吃的方面，也很需要外在形象。每月看一本时装杂志或时尚类的书籍，研究下别
人是怎么搭配打扮摆ｐｏｓ的。　看电影的时候关注下演员的服饰配饰，仪态姿势。说道仪态，这个
东西绝对是值得学习的，不管你是否喜欢志玲姐姐，仔细观察她年轻和从日本回来后，仪态有了很大
改善，如果将来有机会，希望能学习。就是很贵啊这种课程。在气温屡创新高的炎炎夏日，催人干活
和被人催干活的烦躁心境中，读《盛装旅行》让整个身心都清爽宜人起来，我想我接电话时的口气都
慢了半拍，多好的心情与心态~~~~~~~~
3、淳子老师在《盛装旅行》中除介绍服饰搭配、拍照技巧外至始贯穿其中的主题。和魔女赫本、VJ
雅静、馄饨⋯等一众创业小伙伴的友情旅行也会瞬间让自己想到和闺蜜的难忘旅程。期间遇到的意外
，只要最好的朋友在身边还是会漂亮地在路上～摆脱冲锋衣，利用服装颜色技巧就不辜负自己和各地
美景；摆pose拗出大牌造型；妙用拍照角度拍出杂志范儿；巧搭饰品速度融入异域风情⋯都是书中让
人茅塞顿开的实用贴士，堪称“旅行搭配及拍照技巧小白的哲学书”～最后书中叙述到的亲情也让人
动容，勿要“子欲养而亲不待”，抽空陪陪家人带父母一起旅行让他们老了也美美地享受风景。2014
下半年启发颇多的一本实用书，期待造型师淳子老师下次更多的分享，期待《盛装旅行2》会不会是
旅行中关于妆容或者发型的梳理呢？ 
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《盛装旅行》

4、1. 女人要去旅行2. 提前根据行程和目的地，安排好旅行穿搭，并试穿3.旅行穿搭是日常穿搭的延
伸4.搭配新手，请穿纯色5.分析自己的身材，找出适合自己的款式6.用丝巾，墨镜和帽子来加分7.照相
的pose，多看多学多实践8.理解当地的人文，把自己融入当地的景色中。请注意是融入， 不是淹没。9.
淳子分享了一些旅游目的地的穿搭实例和拍照心得
5、年过30，终于开始研究穿衣打扮，希望不要太晚。买这本书的原因是这句话：旅行不是冲锋，而是
美美的在路上。最近几年出门旅行，路上遇到的最多的就是身着冲锋衣，脖挂照相机，呼啦啦涌到一
个地方，拍照走人的游客，我一直告诫我自己，不要这样，不要这样。虽然衣柜里还挂着一件朋友送
的冲锋衣不舍得丢掉，但是真的，除了南极那些没有冲锋衣就会死的鬼地方，旅行还是美美的吧。作
者这段话我也比较赞同：如果你想让某人变得上进，那就让他去旅行吧，因为旅行的梦想需要通过脚
踏实地来实现。必须得一步一个脚印地工作，因为旅行时件很费钱的事，为了下一段旅行，你必须努
力赚钱！旅行规划：（一般指国外）1、提前半年锁定目的地，着手预定机票酒店。参考网站
：www.booking.com/www.priceline.com2、看当地电影、大量游记、网上攻略，罗列最想去的地方，在
地图上标注，找出最优路线，根据路线决定交通工具，然后上网预定。着装top准则：1、考虑气候、
场合、地点。2、出行前一个月着手资料，确定要去的目的地主色调，搭配服装。根据现有的，购入
需要的。3、把衣服整理成套，搭配好，穿上身。4、纯色最好入门，黑白灰是经典百搭。紧身衣服看
起来高挑，但是前提你要身材好。5、重视配件的作用，旅行三件宝：墨镜、帽子、丝巾（70*70）。6
、多学习拍照pose，发现当地自然人文环境的特点，然后把自己和它们一起框在照片里。比如威尼斯
的船夫，土耳其的热气球，新西兰的海鸟等。7、短发的女孩，用盐水固定造型，长发的，在睡觉前
绑一根麻花辫，解开就是波浪效果。8、手里的道具也很重要，英文报纸、照相机、咖啡杯能加分。9
、高领毛衣、披巾、风衣是御寒效果显著的单品。10、看镜头是大忌，45度侧脸面对镜头。11、注意
脚的摆放，行走感显腿长。修图工具：美图秀秀、instagram和path的滤镜、nice标注地名等。
6、谢谢淳子老师与她闺密们的分享、因为“奶粉”事件、呵呵～认知#盛装旅行#的作者淳子是一位有
大爱的年轻辣妈、书购于京东商城,很开心的还送了小礼品多芬护发素一瓶、书中有她和闰密在国外旅
行时拍的美照分享、服饰穿搭、对我而言书现在用不上、因为本人一平民、平时朝九晚五上班、但以
后有能力出国旅行时、可借签！我是带着欣赏行的心态去看的,感觉就向她在带着我们去旅行一样,去
领略各国风情,谢谢淳子老师爱与美的分享,借着上班的空于间隙,忙里偷闲的写了这份书评.祝她那对可
爱的双胞女儿小k小v健康快乐,茁壮成长！祝友谊地久天长～
7、下午在大众书局偶然听了《盛装旅行》的读者见面会，顿时对该书产生了浓厚的兴趣。一方面因
为该书的内容此前从未涉猎过，更因为淳子和蔼可亲的个人魅力。之后的阅读中，感觉很有收货。作
为男人，之前一直被女朋友要求拍各种美美的照片，可惜很多时候是事与愿违，这本书能够给我提供
一些灵感和技巧。我也会将这本书推荐给女朋友，因为只有她美了，我新学的摄影技术才能得到更好
的体现。正如题目所说，通过这本书，男朋友可以学摄影，女朋友可以学打扮，一起留下美好的回忆
！
8、淳子老师的书，拜读了好几遍。之前，我旅游的时候怎么轻松舒服怎么来，邋里邋遢不修边幅，
照片效果不好还要怪老公技术差。看了老师的书，一下子让我顿悟，哇，原来出行之前的做好充分的
准备，美美地去旅行，是件多么赏心悦目的好事情呀。妆容，服装，配饰，拍摄角度，一点一滴，都
有学问哪。虽然不可能像老师拍得这么好，但是我领悟了老师教的技巧，拍照的时候想想老师的方法
，耶！效果居然这么明显，老公拍起来也更加有feel~~真的非常感谢淳子老师，期待她的下一本新书
快点问世，我要做你最死忠的铁粉！！
9、我的美丽我做主——读《盛装旅行》by/烟波浩渺《盛装旅行》是淳子以职业造型的专业角度为所
有爱美、爱拍照女人，撰写的旅行穿搭指南，传授拍照、妆容等独家秘籍，让女孩摆脱不修边幅，臃
肿的冲锋衣，美美的行走在路上。淳子的语言如同她爱的装扮一样，简洁大方并且经典，非常善于表
达自己的装扮理念，让人不禁赞叹她的每一次装扮所花费的心思及指定的计划。你会发现她的美照绝
对不是偶然，多为自己创造的条件和拍摄技术的成熟。“盛装旅行”的想法源于一次“留有遗憾”的
西班牙之旅，一向对造型追求完美的淳子面对精致美景中自己糟糕的搭配，对自己说：“这不是我喜
欢的样子，这不是我想成为的自己。”所以在本书中没有出现西班牙的照片。于是淳子在此之后每次
出游都是精心装扮，在旅行中留住了最美好的身影，为青春做了影相留念。除专业知识外，淳子还在
书中分享了自己在意大利、土耳其、日韩等地旅游时的多个穿搭实例和精彩故事，每到一处淳子就会
观看当地电影借鉴穿衣风格，通过网络查阅诚实建筑色彩，独创了“旅行补色学”盛装旅行是以一种
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全新的观点去真正享受每一次旅程，淳子自己的旅行、和老公的旅行、和父母的旅行、和闺蜜的旅行
，其中收获了爱情、亲情、友情，温馨甜美阳光。这本旅行书主要是用专业的知识讲了美景+美衣+形
体协调搭配，如何拍摄出美丽的照片，一本简洁实用的装扮利器（如45度角、拍照神器、边走边拍、
连拍十张）。当这本书到手就迫不及待翻来翻去，很多待写的新书都被排在后边，这本书成了不地道
的插队分子。读这本《盛装旅行》让我想到以前爱到不行的杂志《上海服饰》，上学那会每期必买必
读，痴迷到奉为穿衣搭配宝典。如今这本书更侧重拍照的训练，服装和景色的搭配，适用于为可以拍
美照的旅行。如去蓝天碧海要穿白色长裙，去大草原要穿红色衣服。每幅图片中都有服装、配饰的来
源出处和拍摄心得。对于自己用的保养品、化妆品也一一展示出来，如面膜、发膜、假睫毛、口红。
（这样会不会有植入广告的嫌疑呢）先抛开其他的不说，淳子选的衣服的款式都是简洁经典款，适用
于大多数人的，尤其是我喜欢的服装类型，跟我很合拍。从照片上谁又能看得出来淳子是一个身
高160cm，又稍微肉肉一点的女生呢。蜜色的肌肤，健康的体态，自然的笑容，敏锐的时尚搭配功力
，都是爱美的女人应该学习的地方。这本书本来就不是一次追求自然、追求人文的游记，而是侧重追
求美。这个美包括服装美、配饰美、鞋子美、形体美、妆容美、照片美。盛装旅行是日程生活装扮的
风格的延伸。淳子教你从头饰、项链、皮包、耳钉、唇彩、指甲油等从头武装到脚，事无巨细，完美
到无可挑剔。淳子如是说：你喜欢美，就要一并接受美丽背后付出的代价。当你看到书中第108页时，
就知道淳子的旅行箱的体积远非一般人可以想象。她的美照，她为美付出的代价也不是夸张。淳子书
中各种各样暖心搭配小贴士如下：选衣服颜色第一位，款式第二位。对于选衣服的颜色三个重点：一
是选纯色，而是避免夸张的花纹，三是黑白灰为经典色调，尤其偏爱“高级灰”百搭到无敌。拍照的
三个进阶：自拍、拍风景、被人拍。关于喜爱纯色这一点和我的服装衣服的老师同一个观点，我的服
装老师从不做花衣服，绝对纯色铁粉，刚开始同学们都觉得太单调了，有些无趣，可是在慢慢学的过
程中才发现，越是纯色好耐看越需要好的做工和搭配。越是大牌款越是简单款，纯色的款式也特别多
。因为最近在学习服装裁剪缝制，对于这种时尚穿着打扮的书毫无抵抗力。没有免疫力的人好失败，
时尚的衣服、配饰、鞋子、照片作为一个爱美，却又不会打扮的人谁又能装作看不见呢。于是下定决
心，等我空暇的时间照着书中的衣服每件都要仿一件自己穿穿。尤其喜欢封面这张碧色连身裙，还有
那件米色巴宝莉风衣。可可香奈儿说：“你可以穿不起香奈尔，你也可以没有多少衣服供选择，但永
远别忘记一件最重要的衣服，这件衣服叫自我。我喜欢香奈儿的这句话，就和淳子的观念一致。从装
扮的美美的旅途中，收获的是自信，留下的是靓影。美没有终点，从用心开始从爱护自己开始。
10、几乎是淳子一干朋友的微博粉丝，道不清什么原因，但可能就是眼缘吧，因为这一帮朋友都是努
力工作并且爱笑爱生活的女生，和我很像，哈哈。选中这本书阅读是因为看了《申江服务导报》的专
访，里面的节选我闻到了我喜欢的味道，就是精致生活、品味生活的味道。这对于一个刚刚生完孩子
，与世隔绝将近一年多、身处哺乳期限制性尝鲜、内心无比憧憬着旅游的非宅女而言，无疑是一大面
飞向世界的窗子。拿到书，我立马翻读，淳子老师书中的文字体贴入微，每一页都细致地精炼出要点
，生怕读书的学生不专心似的，我真是忍不住这么称呼她呀，真是位很可亲又可爱的老师，呵呵以前
在澳洲留学时，也曾拍摄过大量的旅行照片，主要是用红色系衣物配饰来点缀照片，这次看完淳子的
书，我深深地体验到了补色学的实用性，当然她的每一张照片后面所用到的心思，比我可是多的去了
。想到看当地的电影、电视剧和旅游达人们的照片来分析适合自己的穿搭，必须要说：美丽的背后，
工作量很大啊！几乎是一天就读完了这本书，但仍然觉得不过瘾，那么多好看的图片，可以当做是每
天睡前的甜品，帮我做个好梦。有点夸张的是，某天晚上我竟然做梦梦到了自己去土耳其做热气球去
了，对了，就是因为那晚看了书中淳子和helen一起坐热气球的照片，哈哈！（我曾经看绝望主妇看到
做梦梦见Gabriel，和她用英文聊天，我真的是入戏太深了！）这是淳子的第一本书，我希望未来还有
第二本，第三本。第一本书中末尾，写到了带父母旅游，连父母拍照时两个人的衣服颜色搭配都照顾
到，真是体贴入微。所以，看书不仅是学习，还是一种感悟。淳子的书虽是讲旅行穿搭，其实读到还
有尽善尽美的生活态度，追求细节的工作理念，甚至更多！
11、觉的看完这本书，会想着再次去翻看；觉的就像作者说的，旅行是可以美美的出行，不一定就要
运动装休闲装类似的；在这本书学会到了衣服的穿着搭配，尤其是色彩的搭配是受益良多呢！尤其是
女孩子的生活中，衣服的穿着和生活的形象是很实用的，也让我在衣服的颜色搭配懂的了更多！还有
在拍照的姿势是应该自然，随意的；如何把周围的环境也融入照片中，让人景合一、、、、
12、因为职业关系，一直关注着淳子老师，追逐着时尚的脚步，从电视到微博再到这本书，发现淳子
老师是一个热爱生活，积极向上，工作认真努力的人，喜欢正能量的她，给我注入新的能量。书中有
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美景，美人，美妆，美食⋯⋯各种风土人情，各种穿衣搭配，各种摆拍，各种范儿，看的是醉了。期
待自己的旅行，美在路上⋯⋯
13、看了这书。第一件事就是买了70*70的围巾，还有漂亮的墨镜，配上一顶帽子。美丽就是瘦点再瘦
点。漂亮的颜色搭配漂亮的风景！好看的照片都是构思出来的，要美丽，就要想办法把自己装扮的漂
亮。从着色，到细节。明白自己适合怎样的装扮，学会打扮外在才能有机会让人了解你的内在。认真
的对待生活，认真的作精致的女人。快活的去旅行，快活的去享受人生路上的悲欢离合。
14、在此之前，我绝对没有任何念头说是为了把自己打扮的美点儿而刻意打包，我是个超级怕麻烦的
人，去西藏这种地儿，在外面飘荡了一个多月，一件冲锋衣走天下；去泰国玩，连行旅箱都没带，带
了几件平时不怎么穿的T恤，一穿就扔掉，还美其名曰“多么合理的计划”。可是你们知道我拍出来
的照片长什么样么？尽情的发挥你们的想象吧。看了淳子的《盛装旅行》，我在想：同样都是女人，
差别为什么这么大？？？看来这个世界上真的只有懒女人，没有丑女人。原本以为这就是一本穿搭秘
诀，作为混迹时尚界的淳子献给大家的私房宝典，教会女孩如何在最短的时间内学会在旅行中穿的有
范儿，拍出惊艳的大片，享受每一次旅行的快乐，让每一次旅行都成为独家回忆。但这本书真正教会
你的不仅于此，对于我这种永远不上镜的人来说，如何拍照的tips绝对是法宝和利器。变美并非只能大
牌，路摊货也可以给你想象不到的惊艳和美丽，当然这也是考验你能力的时候。更让我感动的是，淳
子说：Work hard,play hard.让旅行成为工作的动力，让旅行来丰富自己的生活，让自己有故事可以说
。在享受每一次旅行的时候，或许我们会更加努力工作，以便下次更好的出发。旅行会让我们有更加
开阔的视野；同时，通过旅行，更珍惜家人的陪伴，更理解爱人的付出，更欢享闺密的互动，更懂得
自己的成长⋯⋯这本书突然让我懂得：美是一种态度。美不是目的，也不是终点，美是女孩爱自己的
标志，滋养并代表了自信与勇气。可可香奈儿说：“你可以穿不起香奈尔，你也可以没有多少衣服供
选择，但永远别忘记一件最重要的衣服，这件衣服叫自我。 我喜欢香奈儿的这句话，就和淳子的观念
一致。从装扮的美美的旅途中，收获的是自信，留下的是靓影。美没有终点，从用心开始从爱自己开
始⋯⋯谢谢淳子。让我开始学着变得美好。嗯，我以后也要美美的出门，就这么愉快的决定了。
15、大一大二的时候和室友一起走南闯北践踏了不少祖国的大好河川。旅行是件很简单的事，走走停
停，嬉笑怒骂。记得清明的时候买到了极便宜的机票去青岛看海，四月的时候海边还是挺冷的，风也
大，我裹着厚厚的围巾在海边看室友做45度蛋疼表情风骚拍照，然后在微博上传图，再加青春疼痛文
字。情人坝的水蓝蓝，天蓝蓝，年轻的岁月也蓝蓝。我一向对淘宝say no。喜欢亲自去实体店挑衣服
，出去玩的时候也轻车简装，夏天直接连衣裙和平底好走的单鞋，看见街边穿热裤露出白花花大腿的
女子总暗叹她们的大胆。室友劝我也尝试一下，我摇头。本科是在北京念的，秋天的北京是最美的。
牛仔裤加卫衣帆布鞋是我走南闯北的御用搭配，闺蜜说旅游必拍照，故出门前需做好搭配的功课，方
便在微博上穿照片。去故宫的那次是个有金色银杏的干燥秋日，我穿一件玫红色的运动卫衣，和朱红
的宫墙相映，朗朗日光，心情美好。
16、穿着冲锋衣旅行的人，那就是我了。我除了瘦，一无是处。小时候就知道自己不美，于是有点自
暴自弃，不顾他人眼光，自己怎么舒服怎么穿，邋里邋遢。《盛装旅行》这本书，扭转了我的思想。
世间果然没有丑女人，只有懒女人。这本书相当于一个微型的百科全书，教你在旅途中如何根据旅行
地特色选择服装搭配，如何摆出美美的pose照相，介绍经典的旅行国家，教你如何和闺蜜父母旅行。
文中配以图片，文字简单精炼，很快就读完了。有贴心的tips。
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