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《美容大王》

作者简介

大Ｓ徐熙媛
英文名Barbie，天秤座美女。 十七歲即出道，以一首〈十分鐘的戀愛〉一炮而紅，主持八大『娛樂百
分百』而奠定地位。
2001年，因演出『流星花園』杉菜一角而紅遍全亞洲，並入圍金鐘獎最佳女主角獎，是現今最具演技
實力的新生代藝人。
她的戲劇作品還有『流星花園２』、『倩女幽魂』、『求婚事務所』、『戰神』，以及電影『疑神疑
鬼』。
從十七歲進入演藝圈到現在，除了不斷在演藝之路上發光發熱，大Ｓ還一直在美容探索上孜孜不倦，
所以她說：我是名副其實的『美容大王』！
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《美容大王》

精彩短评

1、我不是很喜欢她。但是这是朋友送的，不过不知道去哪儿了
2、大一时候疯狂补习⋯
3、太浅了，希望有进阶版。
4、年到20才看這本書似乎有點晚，但是計算機組成與原理兩節課上，我覺得這本書比上課好過。。。
5、只能说部分有用~~有些推荐不太平民啊~
6、在推销你的产品吗
7、读得快能背下来了
8、就是教你乱花钱~
9、圣经 这么好的书不给五颗星真的是想戳瞎我的眼
10、高价买回，然后再高价买回上面的产品⋯⋯
11、打发时间～
12、看这个不如实践起来，护肤走起来。最近用了爱美肌，感觉很不错，开始美起来，感兴趣的亲可
以V我哦578740703
13、漂亮姑娘们真不容易..
14、可以看一看，学一学嘛。
15、当年火的时候读过。前些天重新翻过一遍，有好些美容常识和名品现在已经知道了。
16、扯淡。。。
17、loli时期极度痴迷此书 简直是我的圣经啊 那时候觉得大s好高端的感觉 现在回过头看看真nc  不过
不得不说这本书真的推出的很成功 到现在逛街还能见到百龄牙粉 红酒面膜的广告上都会写着大S力荐 
也是从这本书之后 女明星们争相出美容书瘦身书才开始风靡  可以说是里程碑式的一本“著作”啊
18、就是图很多字很少诶，她推荐的产品也不见得适合任何人。
19、没什么内容。专讲一些普罗大众都知道的常识，很快看完。看完之后没什么收获如果在书架看到
应该不会花钱买这本书吧。
20、有些挺有意思的，不过看到保养头发的那段真的吓死我，这个女人真是龟毛啊。
21、美白牙齿可以试一下
22、学美容知识就是为了美丽  既然学了那就用起来吧  黛莱美，蓝莓系咧产品关注我吧微信
zdn2524219553扣扣524068505  可批发代理一件代发 
23、就是觉得，谁都不容易
24、好好笑~她的文筆跟主持節目的風格一樣~
25、我刚用20分钟看完了这东西，只想说，她还没我懂呢。。
26、就是这本书让我走上爱美之路的，，，当时迷到不行~~
27、觉得这本书对我这种还处于学生阶段的人不太实用 不过都二十多的人了 太该好好学习了  这个算
不算catch 22？
28、美容大王·炫耀+分享+照相本子。點點很個人的性格。
29、大学时候买的 当时很喜欢她
30、初中的时候读的，算是爱美的启蒙书吧，但后来听说很多都是假的，但我觉得更重要的还是一种
爱自己，爱生活的优雅态度。这本书对我太重要了 啊
31、一般般
32、速速的翻完了。
33、04年
34、我喜欢小S
35、当然简单有可能就是真实，是夏天来临之前得减肥励志读物

36、哈哈哈哈哈高中图书馆有的，借来每晚晚自修回家后在被窝里看。好多牌子现在都火了，比如契
尔氏，虽然我觉得它好鸡肋。。。
37、想要变美，就要事无巨细。
38、高中读的，我的美容启蒙书⋯⋯
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《美容大王》

39、看了看护发 sina电子书太方便了
40、启蒙
41、市面上众多美容书的始祖。 
42、书里面的KFC 不过写的还不错
43、看了还是丑
44、微信号y974751770
45、狂爱她 很真实
46、挺有效地 可惜信息量不够大
47、因为喜欢大s.
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《美容大王》

精彩书评

1、只是介绍一些基本的美容知识和推荐一些保养品，真的还好啦！如果一直有看她主持《娱乐百分
百》，就更不用看！
2、虽然在大S之前已有很多台湾女星出过美容书，但引起风潮的还数这本。坦白说，这本美容书在我
心中三甲不入。能那么畅销主要是靠大S的名气和她自己这个活榜样。内容非常少，实用的更少，还
有很多已是老掉牙的美容方法~~~例如，美白这一部分。不吃深色食物及感光食物，多吃珍珠粉
、VITAMIN C等等，这些我五六年前就知道了（虽然，实行起来又是另一回事~~~我没办法那么彻底
执行），甚至我奶奶都知道，相信热衷于保养的JM们也不会不知道吧（否则，真的算不上热衷了~~~
）我觉得这本书唯一教育我们的是，把所知道的美容方法发狠地用起来，极端就是王道！防晒很重要
？好，那就全身包起来；面膜对皮肤好？恩，那每天敷~~~~~~（当然，她也推荐了几个不错的保养
品~~~虽然~~~我都还没试~~~呵呵）
3、对于每个人而言，美容经验是不可或缺的。但是，由于每个人的肤质，作息，个性，习惯甚至家
庭环境的不同，使得所有人的皮肤都不同。她的美容心得不适合我，美容理念也不一样。但是，爱美
的精神是一样的。这点来说，看起来还有点用。
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