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《迎向开阔的人生》

内容概要

这是一本写给年轻人的书，也是学界公认刘墉最精彩的一本励志书。作者以深入浅出的笔触，讨论读
书、创造、朋友、孤独、自杀、时间、情绪、压力、写作、勤俭等二十多项主题。其中有对中国文化
的批判，也有对当前社会的期待，并且留下很大的空间，让读者自己去思考，怎样审慎地、理智地迈
出人生坚实的步伐。
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作者简介

刘墉，著名作家、画家。籍贯北京，生于台北，现居美国。曾任美国丹维尔美术馆驻馆艺术家、纽约
圣若望大学专任驻校艺术家、圣文森学院副教授。出版中英文文学、艺术作品八十余种，被称为“沟
通青少年心灵的专业作家”。应邀在世界各地举行画展近三十次。
创作的原则是“在感动别人之前，先感动自己”“为自己说话，也为时代说话”。
处事的原则是“不负我心，不负我生”。现主持水云斋，有一颗很热的心、一对很冷的眼、一双很勤
的手、两条很忙的腿和一种很自由的心情。
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