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内容概要

《改变心理学的四十项研究》从历史的角度展示了心理学史上40 项经典研究，以及由其所开拓的新领
域的研究。本版较之前一版，新增加了两个全新的重要研究，更新了56 篇参考文献。对上一版中保留
下来的38 个研究，更新了最新的评价。
全书分为10 个心理学专题，包括“生物学与人类行为”、“知觉与意识”、“学习和条件反射”、“
智力、认知和记忆”、“人的发展”、“情绪和动机”、“人格”、“精神病理学”、“ 心理治疗”
和“社会心理学”。每个专题下选取了4 项研究。每项研究的内容包含：题目、作者、原始出处、问
题提出的背景、理论假设、研究方法、结果、讨论、意义与批评、近期应用和参考文献。
《改变心理学的四十项研究》既适合初学心理学的人，也适合那些从事心理学事业的工作者。
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作者简介

罗杰·霍克（Roger R. Hock） 博士是美国门多西诺学院（Mendocino College）的心理学教授，在心理
学方面有多年教学经验。在教学过程中，他发现大多数心理学教科书因篇幅有限，无法详细介绍作为
学科基础的研究过程，于是筹备本书以填补教科书与科学研究之间的沟壑。1992年出版本书的第1版之
后，好评如潮且备受关注。霍克站在学科发展的高度，纵观心理学研究的发展历程，精心筛选出对心
理学发展影响最大、文献引用较多且至今仍受关注的40项研究，范围涵盖广泛，介绍全面详实。
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精彩短评

1、对心理学整体脉络的把握起到了一个疏导的作用
2、心理学试验，四十个实验涵盖认知心理，社会心理，心理生理现象等。对引对心理学兴趣有很大
帮助。算是咨询师入门级读物 
3、学姐跨考北师大心理学硕士时推荐的，当年考试的指定书目。科普性很强，深入浅出地介绍了种
种心理学现象及实验过程，从习得性无助、权威的力量到旁观者心态。虽然很多已是如今的常识，但
了解下其所以然也是好的。
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