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内容概要

总有一些人工作能力超强，是团队的中的核心员工。他们眼光异常敏锐，能准确地洞察客户的需求；
魄力令人佩服，总能正确地提出经营战略，并因此获得众人的信任与爱戴，这些人为何能拥有如此强
大的气场呢？《秘密》一书认为这些人懂得“秘密”，也就是熟悉吸引力法则的运用。对于一般人而
言，我们应该如何运用所谓的“秘密”呢？《气场的秘密：活用吸引力法则的42个方法》以风靡全球
的《秘密》一书为解读对象，为读者提供了42个运用吸引力法则的具体方法。让您无论身处何处，都
能做到气场满满。
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作者简介

王宝玲：毕业于台湾大学，美国加州大学MBA、统计学博士。长期致力于人儿童、青少年和成人的潜
能开发研究，将心理学的研究成果与人际交往、职场生态和销售攻心相结合，强调运用吸引力唤醒自
身的影响力，使自己成为能量场，改变未知的自己。著有《每个人都可以拥有超级记忆力》等图书。
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书籍目录

第一章　一切都是你吸引来的——气场的法则
世间的一切都是由吸引力法则决定的。
你的工作业绩、你的考试成绩、你的生活状态⋯⋯所有你生命中的一切好与坏、快乐与痛苦、情愿与
不情愿，统统都是你吸引过来的！是你大脑的思维波动所吸引过来的！
祈祷，不如思考
相信自己是个天才
制定并实现你的生活目标
训练你的潜意识
不能以牺牲自我的方式去帮助他人
梦想，靠行动才能实现
第二章　做自己生命中的磁铁——心态的秘密
在任何时候，同类都会相吸，也就是说，当你大脑中存有一种思想时，与其相似的思想也会不知不觉
地被吸引过来。这就仿佛是无法估量的磁铁的力量。
用正面情绪武装大脑
把握你的隐性心理路线
自己就是一座宝藏
心灵平静胜过黄金
减轻自己身上的包袱
予人友善，才能得到爱
别让自己感觉怀才不遇
此路不通彼路通
第三章　别让情绪左右你——情绪的秘密
我们每个人都有这样的经历：在一段时间内频繁出错。不知你有没有觉察到，其实，这个连锁反应通
常都是由一个事物引起的：那就是最初的那个坏情绪。因为那个坏情绪会吸引更多不好的情绪，如此
反复之后，你做错事的概率当然会很大。
做自己情绪的主人
正视你的负面情绪
让负面情绪为你服务
有了坏情绪就要发泄
“假装”拥有好心情
学会不抱怨
遇到压力，释放情绪
第四章　别让思想阻碍财富——财富的秘密
这世界上有一条真理，就是因果关系，这条真理让人通过自己的努力使梦想成真，当然这个梦想也包
括金钱。并不是别人让你与金钱无缘，事实上，金钱此刻就无形地存在于你的掌中。
自己为财富下一个定义
“想象”自己很有钱
早结婚可以早聚财
谁说工薪族与财富无缘
制订适合你的理财计划
舍财亦能得财
第五章　填满自己再去欣赏别人——人际关系的秘密
你要先把自己填满，否则你没有东西可以给别人。
要让你的人际关系顺利，就要学会欣赏他人，这是你要关注的焦点，而非抱怨。当你把焦点放在对方
的优点上，你就会发现他们更多的优点。
别再盲目牺牲自己
先把自己填满
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一定要爱你自己
焦点是欣赏别人
扭转不利的人际关系局面
第六章　选择什么就能得到什么——工作的秘密
对于工作，你有权利选择要什么，不要什么。但前提是，你必须知道自己想要什么。如果你自己都不
清楚这一切，那么，吸引力法则是无法为你带来任何东西的，你将会发出混杂的频率，吸引来的也会
是混杂的结果。
不要永远跑龙套
选择适合你的工作
积极主动是正面思想的直接表现
为你的选择负起责任
别把工作当成鸡肋
第七章　身体是思想的产物——健康的秘密
“你越是关注身体的病痛，病痛越是不会离你远去。病痛的存在，需要你的意志和对它的注意力来支
撑。所以，如果你不想得到更多的不舒服，就不要过多谈论身体中存在的小碍微恙。当然，也不要去
聆听他人谈论病痛，因为那样只会增强他们病痛的能量。”
安慰剂效应的巨大作用
心态好，病就少
压力由负面思想开始
微笑是最佳良药
注意细节，远离疾病
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精彩短评

1、我其實是需要雞湯和成功學的...
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