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《香格里拉的闲云和大树》

内容概要

你去过香格里拉吗?你见过梅里雪山吗?你见过香格里拉的夜吗?你见过香格里拉的男人吗?你见过香格里
拉的彩虹吗?你见过香格里拉的草原吗?⋯⋯本书作者用她女性的感知和细微的观察带你去体验香格里
拉的人和事，去领略那里的动情之美。
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《香格里拉的闲云和大树》

作者简介

　　20世纪70年代出生在内蒙古，巨蟹座。毕业于内蒙古大学汉语系。自1996年开始游牧他乡，从草
原青城到西子湖畔，从外白渡桥到皇城根儿，从繁华都市到寂静田园，三生有幸结缘雪域香巴拉。编
辑出版了多部图书画册，撰写有《世界的香格里拉一一迪庆》、《香格里拉的闲云和大树》等。
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《香格里拉的闲云和大树》

书籍目录

序孙冕，史宗恺，楞本才让·阿姆第一部分：闲云第1章　飘过故园的云香格里拉的第1个酒吧主／季
候鸟／游侠小辛有一个女孩儿叫小哲／一条洄游的三文鱼／自医的医生，花哥第2章　牛棚的来来往
往酒吧的主人，这些个客人挺有意思送走了那个不大安分的许晓，还有第3章　古城的春天滇藏驿站
来了肖爸爸，饱了耳福饱口福榛子一家／土司庄园的阿圣陋石酒吧的代毅和芳芳／莺姐／小菜／还有
⋯⋯第二部分：大树第4章　山坡上的家园那座金顶的大寺／画儿上美丽的菩萨和菩萨一道出门／初
识扎巴仁波切扎巴仁波切的家／想不幸福都难／又一年第5章　边走边望的树站在城市边缘／“I am
not孩子!”这个世界变化快第6章　一棵大树的阴凉大宝寺对面的山坡上／退休干部老肖生活，生活，
就是生动地活着!第三部分：我眼中的你第7章　拉萨呓语第1天／第2天／第3天第4天／第5天／第6天
第7天／第8天第8章　轮回巴拉格宗走进峡谷／一小山的玉米皮／爬呀爬上巴拉村去乃当牧场／惨遭偷
袭／什么才是苦日子男人回来了／奶奶的红头巾／轮回第9章　我的香格里拉环太的家／冒牌准驴／
让人牵肠挂肚的山平静的日子才会过得不紧不慢，我眼中的你／转山／关于二哥的日记新年夜／回家
后记不是过客，是归人
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《香格里拉的闲云和大树》

章节摘录

　　在一个阳光明媚的下午，我到牛棚找安静和许晓。　　爬上斜斜的木梯，上到二楼，这是我第一
次上到牛棚的二楼，和想象的完全不一样，苍老破败，漆黑阴森，而校毓和安静，还有已经离开了的
老Peter，以及正在值班的许晓，都曾住在或正住在里面。楼上和楼下一样大，绝大部分空间都荒芜着
，在眼下寒冷的冬天，只剩两个小女子栖息着，想想都毛骨悚然。　　许晓住在楼梯口的一个小房间
里，是Peter先前住过的。她弄了一些粉红色的无纺布，掩住了旧木墙中间的一条，旧的单人床呆呆地
停在墙边，床头上夹着一支20世纪60年代的台灯，军绿色的，床上铺了电热毯，还有许晓从广州空运
来的杜邦棉被和枕头，许晓说只有睡这个她才能睡得着。我立刻就想到在月黑风高的夜晚，棉被边缘
闪烁着一双呼啦啦的眼睛⋯⋯对面墙边的地上放着一张单人床板，上面零乱地丢着睡袋、面膜、书籍
、袜子等一干杂物，都是许晓的。　　安静住隔壁大的那间，大得离谱，可能是因为东西太少的缘故
，望进去黑洞洞的，不知道那黑暗的尽头还摆着什么，床近窗摆着，枕头边有一张小安楠的照片，这
是唯一能让人感觉到一点温度的东西。　　“这房子太老了，阴气太重，要时常找男人回来住！”我
随口荡着，安静和许晓一脸的坏笑。　　“想什么呢！赶紧去招募几个瞧着顺眼的老实人回来住住，
哪怕做免费的客栈，也凑个人气，暖和暖和。反正闲着也是闲着。”我说。　　“那从明天起我就去
找，满世界地找，嘿嘿⋯许晓。　　次日，来了一个江南人，做广告的，眼下正琢磨着要改行，也想
在个什么地方经营个客栈什么的，一身短打扮，二郎腿翘得老高，长得整整齐齐，有板有眼，怎么看
怎么不像做广告的，怎么看怎么就像个开店的，那种大通铺的简易旅店，连吆喝带打理，绝对一全能
选手。那人很健谈，说了什么已经记不起了，只记得他一直在说，说个不停，起身站着说，绕过炉子
停在炉子边上说，往门口走，边走边说，站在门口还在说，已经出了门，又把脑袋丢回来说，坐在不
同位置的人，都不得不跟着他的脚步拧着脖子追着听，后来终于“嗖”的不见了，如果不是给尿憋的
，我保证，他还得说个不停。看他阳气十足的样子，就问，“你有地方住吗？如果没住处，就住这儿
吧，楼上有房间若干，都空着，你可以在里面支帐篷，开头灯，睡睡袋，说梦话，总之呢只要每天打
水扫地，给她俩烧烧饭就成，不收你钱。”　　那人爽快，一口答应明天就搬过来，临走的时候还特
意邀请我，“你明天也一道搬过来住好了啦！”我没好意思笑出声。　　第二天傍晚，我正忙着，突
然接到一个陌生人的电话，“嗯--你那里能烧饭不啦？”　　“啊？”我一头雾水。　　“啊--我就
是昨天我们一起聊天的那个，在牛棚，你想起来了哇？”　　他。　　“哦！”我。　　“你那里能
不能烧饭！？”他。　　“烧饭？烧饭！烧饭我这里不行，我住宾馆，没火，不能烧。”天！那小伙
子当真了！　　是许晓把皮球踢过来的，我脑子一时迟钝没想到更好的法儿，就一口把人家回了，撂
下电话才觉得干巴巴的，但正忙着也就没多理会。　　我是没在场，据说那天这哥哥是大袋小袋鱼肉
、蔬菜、豆腐、水果，没少拎，一脸喜气洋洋，像来过日子一样，也不知道许晓和安静后来咋把人家
给对付走的，且是一去杳无音讯，现在想想真是十二万分地抱歉，一盆冷水把人家对美好生活的热望
给浇了个透心儿凉。人家一定以为咱们香格里拉的草寇没信誉，唉，悔之晚矣。　　还有一天晚上，
除了我们几个私房朋友，牛棚没什么客人，正觉着太清闲，来了一伙儿男孩子，大都十四五岁，是来
给其中的一个小胖子过生日。小朋友们很有礼貌地邀请我们一起吃蛋糕，安静送了他们每人一杯成人
饮料。　　吹灭了蜡烛，一个个小家伙立马儿原形毕露，他们开始用奶油疯狂地涂抹到别人脸上，一
开始还仅限于内部创作，不大会儿功夫，就扩大到了见者有份。我一脸的严肃，侥幸逃脱，许晓没能
幸免，被抹成了圣诞老人。还有正在专心打桌球的花哥，也被强行套上了奶油面具。　　战事终于平
息了，和平的音乐，远远地响着，我坐在吧台里绑着漂亮羽毛的高脚凳上，吧台外围着一圈少年孩子
，正你一口我一口地传递着可乐，操着乡音，说着同学故事，都是一副大人样儿。许晓说，在烛光里
的我很像个有号召力的老师。　　不一会儿，其中唯一的一个混在大孩子里的小朋友，坐过来探着身
子，隔着吧台用普通话对我说，“我给你讲一个很好玩儿的事情。”“说。”我。　　“我们班有个
同学，今天他和我说他想要自杀，是我们班的体育委员。”那孩子。　　“为什么？”我。　　“因
为--”他喝了一口可乐，接着说，“因为他的英国女朋友走了，他很难过，就想要自杀，你说好不好
笑，太好笑了！呵呵呵⋯那孩子。　　“你几年级了？”我好好地看着眼前这个瘦弱的小朋友。　　
“我四年级了！”他镇静地冲我伸出了四个细小而坚定的手指。　　“噢--”我脑子里空空的，有点
儿弱智。　　⋯⋯

Page 5



《香格里拉的闲云和大树》

精彩短评

1、利用一种闲散的游记记录生活中遇见的点滴，每个人都有故事贯穿全文~几乎一气呵成的文字~优
美~向往香格里拉的一切~
2、哈 东华出的哟
3、云南，明年暑假一定要去的地方⋯⋯香格里拉、西双版纳、大理、梅里雪山。。。那么多那么多
要去的地方，在这本书里，那点点滴滴，无不吸引着我，朝着那神圣的地方前进⋯⋯香格里拉，去了
就想在那儿常住的地方；那里的人，那里的风俗民情，等着我⋯⋯
4、喜欢喜欢很喜欢
5、世界太大了，有滴地方只能去一次，更多的地方却一次也去不了。。。
6、没有书名那么吸引人
7、那是曾在那裡狠狠地認真生活過的人寫下的認真的文字 。
8、很美好也不容易
9、旅行止于此，纯净；生命止于此，天然
10、小半边天的生活，非旅行感受。
11、描写了过多的“旅居”的外来人的生活，不是太喜欢。但燃起了我对香格里拉的向往。
12、因为想去云南旅游，便翻起相关的书，香格里拉有人说去了后悔，也有人恋恋不舍。这书倒和旅
行本身无大的关系，只是让我们走马观花的了解一下爱上香格里拉并驻扎下的人们的生活。但我们能
够从寥寥数语中了解一个人吗，不能。
13、很清淡，可以假换身份的体验
14、去流浪的人很多，能彻底停下脚步的人很少
15、对于去过的人是一份很好的回忆录
16、书上的人出现在你的生活里，那种感觉挺神奇的
17、不是过客，是归人
18、在香格里拉的旅舍草草看完了它，本想借由它一探别人迷恋这地的理由，却只觉文浅，不由失望
。或许旅行正在于同人不同感。
19、行走在香格里拉，也是我的梦想。
20、因为他是老乡的书，所以才拿来读，因为讲述了很多路上追寻飘渺东西的人最终留在了叫做香格
里拉的那个地方，所以，我想去看看，是怎样的地方，有多大的魔力，留住了南北往来人的纯粹灵魂
！
21、学校图书馆借到的，很喜欢
22、经常看书的人，总会有出游的冲动，都想体会书本里描述的世界，书上即使艰难的也是美好的。
等自己准备收拾行囊的时候才发现，最艰难的是做出那个走在路上的决定。
23、命运有时候会阴差阳错，让生命在疼痛中体验人间烟火，大多数的人都要经历过无奈，才能最终
学会敬畏和豁达。
24、只有生活在那里我才能爱上那里
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《香格里拉的闲云和大树》

精彩书评

1、你去过香格里拉吗?---没有你见过梅里雪山吗?---照片上见过你见过香格里拉的夜吗?---很想去住一
晚上。你见过香格里拉的男人吗?---呵呵，那会是什么样子的男人呢？粗狂，真诚，正直，可爱。。
。。很多疑问。你见过香格里拉的彩虹吗?---在北京见过，没有去过那里当然没有看到过了，呵呵你
见过香格里拉的草原吗?---草原长什么样子呀？我一直很想去内蒙古的大草原，看了《成吉思汗》那
部电视剧就更想去看草原了。这本书的简介提了很多问题，呵呵，我给一一回答了。在图书馆看到这
本书的时候，心里想不知道好看不好看，没有关系，反正最近看这方面的书太多了，多一本也没有关
系。打开来看就是这样几句话：为什么你来香格里拉因为我把自己丢了为什么你留下了我在把自己找
回来你还来吗、、、、、、为什么，你来香格里拉、、、、、、呵呵，我一直很想去，云南，丽江，
桂林，西藏。。。。很多地方都是我的梦。我想去的地方，我想去那些地方看看。看看那里的闲云和
大树。书里讲了香格里拉那里每个酒吧的开业或关门大吉，每个人背后都有一个可爱的故事。每个酒
吧了，都会养一两个狗狗。如果我能去那里开个酒吧，那么我也会养狗狗来陪我，不过，也不介意有
个愿意跟我一起看闲云和大树人。讲那里的喇嘛，讲她打飞的去西藏晒太阳。心有多大，梦就有多远
，如果付出行动，梦想就能实现。
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