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内容概要

智慧的人生需要选择。正值青春年少，活力四射的我们会遇到一些困惑和迷茫：成天学习学习再学习
，这样的生活意义何在？什么样的人生才是我想要的？成功的捷径在哪里？
来自奥地利的奈斯比特夫人用西方的人生哲学为我们解读青春那些不得不说的困惑：
如何面对学业？
倾听你的才华，倾听它们都告诉了你什么。今天的“三点一线”对明天的生活有什么意义？身处一个
缺乏灵活性的教育体系中，如何才能变得有创造力？美好的未来并非只有一种，千万别放弃，知道什
么是自己真正擅长的，比用一生时间去追逐不恰当的目标重要得多！
如何面对成功？
改变不了自己的基因，就通过有意识地培养自己的思维和行为模式来让自己更快乐。
如何做最好的自己？
面对失意，如何调整自己的情绪？起点在哪里并不十分重要，重要的是你能跑多远！
30篇智慧美文发人深思，优雅简洁的英文读来更是满口生香。小小一本图书让我们与大师面对面，在
解决实际问题的同时领略流畅的英语原文，迷茫的青春从此游刃有余。
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