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内容概要

繼《新生命密碼》之後，作者藍寧仕醫師再次推出新的研究心得。
把一個人的出生年、月、日的數字全部相加，加成一個個位數的數字，這個數字可以說出一個人的性
格特質、天賦才華、性格中的衝突與矛盾——這個數字堪稱為生命的密碼。
這一次作者從希臘神話出發，把十二個主要神祇與生命密碼做結合。藉由描述這些希臘神祇的故事，
來說明十二種性格原型的個性、能力和人生課題，讓讀者從中認識自己的性格特質、愛情模式和獨特
的能力。作者並提出實用的生活建議，可以實際運用，增加數字的能量。
前一本《新生命密碼》列出了1到9等九個生命密碼類型。這本《新生命密碼2》則更進一步整理出十二
個生命原型，把前一本書未能詳盡解釋的幾個較複雜數字加以深入說明。譬如28/10/1在前書被歸為生
命密碼1，但這本新書將此書歸在生命密碼10。又如 29/11/2，在前書是2，在這本新書中是11。
而39/12/3，則不再歸入3，而是12。
這十二個希臘神祇與所對應的生命密碼分別是：

1 戰神，阿瑞斯
2 天后，希拉
3 愛神，阿芙柔黛蒂(維納斯)
4 豐收女神，狄蜜特
5 使神，荷米斯
6 太陽神，阿波羅
7 智慧女神，雅典娜
8 火神，赫菲斯特斯
9 月神，阿特彌絲
10 海神，波賽頓
11 天神，宙斯
12 酒神，戴奧尼索斯本書幫助你用輕鬆的角度「認識自己，發揮潛能」，既有心理學上的自我認識與
自我治療的作用，也能用輕鬆的方式進一步了解「希臘神話」這項重要的西方文明之源。
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作者简介

藍寧仕（Dimitrios Lenis）
本籍希臘，現住台灣。專精於用自然方式強化免疫系統，以達到健康、防老、抗癌的效果。受聘在「
安法診所」和擔任脊椎神經學顧問，教授多項強化個人免疫系統的自然療法課程，包括：健康飲食法
、運動與伸展、呼吸與放鬆、身心治療、正面思考、憤怒控制等等。
擁有加拿大道格拉斯大學的理工學位，以及美國洛杉磯脊椎神經醫學院(LACC)的醫學學位，擁有美國
的醫生執業資格，以及希臘與歐盟的物理治療師執照。 曾以一對一的私人講課方式，為許多執業運動
員和知名的奧運選手擔任顧問。 2001年，因為台灣籍的妻子懷孕，搬回台灣居住。
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精彩短评

1、不多說,就是生命靈數的入門書2囉!
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