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《跟任何人都能交朋友》

内容概要

生活中，为什么有人能左右逢源、人见人爱，有人却只能站在角落里，被人孤立呢⋯⋯我们都知道没
有人是一座孤岛，工作、生活都离不开与人交往。现在的人交朋友凭的不仅仅是缘分，更多的是一种
技巧和方法。《跟任何人都能交朋友》一书，从心态、形象、礼仪、口才等方面，通过一些典型事例
和小故事，深入浅出、通俗易懂地告诉大家成功社交的小窍门，让你轻松就能做一个会说话、会聊天
、会做人，想认识谁就认识谁的社交达人。
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叶舟，心理学博士、心理解脱师、思维健康师。清华大学、北京大学特聘讲师，北京师范大学特聘教
授，出版过《在北大听解脱之道》《在北大听包容之道》《在北大听平衡之道》《快乐老人不生病》
《心理解脱师》《国学九家智慧》等研究心灵成长的书，在心灵建设上有许多独到见解，其中“一秒
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精彩短评

1、终于以龟速把它看完，很是有成就感呢！趁热打铁，现在就来说说我的一点小小的心得吧。《跟
任何人都能交朋友》书名其实还蛮吸引我，之前的想法还是很单纯的，既然能和任何人交朋友，当然
也包括男生吧，毕竟我是一条单身狗。

书的开始就写到外在形象的重要性。因为姿色平平，我比较排斥讲什么外貌理论的。当我仔细看完时
，突然意识到：原来我输在了“起跑线”！心灵美，不知道有多么耳熟能详。其实不然，我们也必须
知道第一印象的重要性，如果第一眼就被人家以糟糕的外在否定了，谁还愿意进一步去了解你美好的
心灵呢？毕竟人家刚接触你的时候只能看到你的外在和言行，如果自己以马马虎虎的形象去面对别人
，注定别指望人家能眼光独到看中你，要知道大家都乐意接受美好从容的人和物。

Page 6



《跟任何人都能交朋友》

精彩书评

1、终于以龟速把它看完，很是有成就感呢！趁热打铁，现在就来说说我的一点小小的心得吧。《跟
任何人都能交朋友》书名其实还蛮吸引我，之前的想法还是很单纯的，既然能和任何人交朋友，当然
也包括男生吧，毕竟我是一条单身狗。书的开始就写到外在形象的重要性。因为姿色平平，我比较排
斥讲什么外貌理论的。当我仔细看完时，突然意识到：原来我输在了“起跑线”！心灵美，不知道有
多么耳熟能详。其实不然，我们也必须知道第一印象的重要性，如果第一眼就被人家以糟糕的外在否
定了，谁还愿意进一步去了解你美好的心灵呢？毕竟人家刚接触你的时候只能看到你的外在和言行，
如果自己以马马虎虎的形象去面对别人，注定别指望人家能眼光独到看中你，要知道大家都乐意接受
美好从容的人和物。书中从“形象、第一印象、笑容和衣着”等方面，娓娓道来，既给我们简明扼要
的说明了其重要性，又十分详尽地告诉读者具体的实施方法。让我们正在恍然大悟的同时又有胸有成
竹之感。所以要懂得包装自己，特别是女孩子，如果能认识到这一点的，就赶紧该减肥的减肥，该学
化妆的学化妆。不一定要花枝招展，但多少让人感到我们的认真用心。我们与人交往时，常常想到的
是自己要与怎样的人交朋友。但是有没有反过来想一想，其实对方的想法也是相同的，人家也更愿意
与我们喜欢的那种人结识。所以如果想要成为一个好人缘、招人喜欢的人，最好就是变成自己会喜欢
的样子。《交朋友》里提出的很多观点和意见都值得我们参考，有些或许我们日常中注意过，同时需
要再加深学习的地方也很多。比如，里面提到“人格魅力是一个人的精神长相”。当我们去描述一个
人时，经常说道“他很诚实”、“他很有亲和力”、“他这人特乐观积极”之类的话，那么这就是那
个人身上所散发的魅力和精神，这些东西会不自主的影响我们，让我们愿意靠近他。此时我们也该思
考一下自己是否具有该种品质呢？书中所写到的诚实、宽容、性格开朗、正直坚定、自信、尊重和谦
虚等品质也的确值得反思，相信如果我们能为之一二，身上也必然少不了光环。从小到大，已经记不
得被父母提醒多少次：要做有礼貌的人。不过当真正讲到怎样才算是“有礼貌”时，大概很多人和我
一样懵逼，大多数时候以为只要能主动和人打招呼就算是有礼貌了。看了书之后，才发觉自己原来被
礼貌甩了几条街。礼多人不怪，要把一个“请”字用活，最好是能当成口头禅，它会使你的请求能够
更容易说出口，也能让对方听了感到被尊重，从而很乐意效劳。同时，书里很细致的描述了一些生活
中多数人鲜有注意的问题。比如，礼多人不怪是没错，不过在朋友之间有时也要适可而止，繁琐的礼
节可能会让对方觉得你不够信任你们之间的关系，最后适得其反。不能以“豪爽”之名去行为粗俗，
作为一个重庆妹子，我自己体会特别深刻。然后在交往中注意仪态，与人友善和恰到好处的关心都是
一个人有礼貌的体现。是不是瞬间觉得自己的礼貌修行还很不过关呢？书的后半部分写到的具体交往
沟通技巧就更具有实用性了。和人聊天时，主动找让人感兴趣的话题（比如对方关心的、引以为傲的
事情），不然收效甚微，只能对牛弹琴。关于场面话，自己要会说，同时更要会听，听出对方的言外
之意。倾听也是一种重要的能力，当我们能安静真诚地听别人诉说时，通常会容易取得好感，让倾诉
着有认同感。另外，幽默感已经成为现代人不可缺少的能力，因为它总能恰如其分的将一些难以启齿
的话语变得可以为人所接受。读书前，我也知道要多说别人的好话才能讨人喜欢。读完书，我才知道
即使赞美别人也有这么多方式和技巧。比方说，要会在背后赞美人，这样做的效果往往比当面恭维好
很多。说人好话的时候要会另辟蹊径，可以赞美对方不常被提起的优点，此时你在他眼里的形象也会
与众不同。人和人之间是不可能不发生矛盾的。而我本人对矛盾也最感觉棘手，常常只能选择忍气吞
声。看了书我才知道，原来我还有这么多方法可以用。心疼自己啊，白白受了这么多年委屈。如果对
方有情绪，一定让他先发泄出来，不然是没有办法继续沟通的。要让他先卸下心理防备才能进一步交
流。当和别人有意见不合时，表态必须谨慎，避免招惹麻烦。在一起讨论时，要注意语气，讨论并不
等于争吵，无论是当众还是私下都不要苛责于人，因为大家都不喜欢爱去别人身上找问题的人。书里
还讲到另外几条有意思的:变命令为公意，使人心悦诚服；用忠告来说服对方，会显得比较真诚；同时
要学会给别人留条后路，兔子急了会咬人，其实是给自己预备台阶。说起人情世故，好多人都会像我
一样感到无奈叹息，觉得世界又被蒙上了一层虚伪的面纱。可是以前在学校，以后在职场，哪里有江
湖哪里就有人情啊。这世界逼迫着我们长大成熟，渐渐学会与人相处、周旋，只有“内方外圆”才能
立足江湖啊！《交朋友》里说到，做事时有自己铁的原则；处世时，不一根筋，懂得变通。这样的人
身在何方，都是能混的走江湖，收获别人赞赏的。人生如戏，全靠演技。《交朋友》里，让我深刻体
会到，会“演戏”很重要，我们都需要慢慢积累“演技”。而“演戏”的原则就是:适可而止，别入戏
太深。身边时常有这样的妹子:几句话讲高兴了，就酒逢知己千杯少，恨不能一吐为快，把她的前世今
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生全倒给你。那掏心掏肺的模样让我又爱又恨，爱她如此看得起我，又恨她一厢情愿、不由分说地强
行纳我为她的闺蜜行列，实感负累深重。当然更多的是担忧，遇到我这样的就不说了，如果有人居心
叵测、散布是非，妹子你就惨了。“君子之交淡如水”，人还是要有些自己的防备为好，况且很多时
候，这样过于热情并不一定都能博得对方的好感，反而觉得你这人藏不住心思，避之不及。最后书里
还提到要避忌别人的禁区。是啊，每个人都有自己的不完美，自己心知肚明即可，但都不愿被人掀开
衣服看伤疤。总之，很不错的一本人际交往指导书。推荐给大家，希望喜欢！——  粥豆豆
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