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《思考的人》

内容概要

西方有句名言：“一个人的思想决定他的为人。”这句话概括了人生的全部内容，道尽人间百态。可
以毫不夸张地说，一个人是在思想中挺立起来的，他的性格是其思维的一个总和。一个人内心的想法
可以从其行为中不折不扣地反映出来，形成独特而丰富的人格。
    作为一位神秘的文人，詹姆斯·E.爱伦被誉为“20世纪最伟大的心灵导师”。他每日环顾世界，冥
思苦想，终于发现了抚慰世人内心痛苦的疗法、引领众人步入成功的法则，并通过这本《思考的人》
将这些智慧奉献于世。
    对于那些正在经受心灵创伤、一直期盼成功的人们来说，《思考的人》犹如一股清泉，流入他们的
心扉，滋润他们的心田。
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《思考的人》

作者简介

作者:(美)詹姆斯·E.艾伦

Page 3



《思考的人》

书籍目录

思想决定性格思想决定环境思想影响身体健康让思想与目的紧密结合影响成功的思考因素梦想与抱负
平静的力量沉思默想的力量心态决定命运谋事在人，成事在天
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《思考的人》

章节摘录

西方有句名言：“一个人的思想决定他的为人。”这句话概括了人生的全部内容，道尽人间百态。可
以毫不夸张地说，一个人是在思想中挺立起来的，他的性格是其思维的一个总和。一个人内心的想法
可以从其行为中不折不扣地反映出来，形成独特而丰富的人格。    正像一株植物是从种子中生长出来
的一样，人的每一个行为都是从其内心潜伏着的思想中进发出来的。行为的出现是离不开思维的。这
不仅适用于那些精心策划实施的行为，同样也适用于那些被称之为“自发性的”和“无意的”行为。 
  行为是思考的花朵，而欢乐与痛苦是思考的果实；因此，收获是快乐或是痛苦，最终取决于一个人
的思想。    思想造就了我们。我们的存在是靠思想建造的。如果一个人心存恶念，那么痛苦就会追随
着他，让他永远也得不到解脱⋯⋯    ⋯⋯如果一个人的思想纯洁高尚，那么欢乐也将如影随形地伴随
着他。    人类的成长是有规律的，而不是靠投机取巧而完成的。在自然界里，因与果也是绝对的，毫
无偏差。就像我们能看到的一样：高贵的品质不是来源于上帝的恩惠，或是机遇的关照，而是一种长
期进行正确思想的自然结果，是一种长期进行神圣思想的结果。同样道理，如果一个人长期心怀不轨
，思想低下，他就会形成卑贱下流的性格。    人的创造或毁灭都是由自己来完成的。在思维的兵工厂
里，他锻造了自我毁灭的武器，也打制了可以用来为自己建造充满欢乐、力量、和平与天堂般的庄园
的工具。通过正确的选择和诚实的思考，人在向神圣和完美迈进；错误的思想和毫无理性的选择只能
将人降至与禽兽为伍的地步。在这两个极端之间，还有各种不同层次的性格，而人正是这些性格的创
造者和主人。    当今年代，我们有机会来解读很多关于灵魂的美丽的真相，而且有些结果如此让人兴
奋，如此让人憧憬：那就是人是思维的主人，是性格的塑造者，是状况、环境和命运的创造者。    作
为一个有智慧和爱的生命，作为自己思想的主人，人们手中握着通向各种境遇的钥匙。而且自己具有
那种转变和重塑的能力，由此他可以使自己成为他愿意成为的形象。P1-4
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《思考的人》

编辑推荐

作为一位神秘的文人，詹姆斯·E.爱伦被誉为“20世纪最伟大的心灵导师”。他每日环顾世界，冥思
苦想，终于发现了抚慰世人内心痛苦的疗法、引领众人步入成功的法则，并通过这本《思考的人》将
这些智慧奉献于世。对于那些正在经受心灵创伤、一直期盼成功的人们来说，这些作品犹如一股清泉
，流入他们的心扉，滋润他们的心田。
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《思考的人》

精彩短评

1、拿到这本书我就有一种被欺骗的赶脚，还要让我怎么相信你--亚马逊
2、评价挺难写的，感觉此书一般般吧，远远要比思考致富呀羊皮卷等书要差很多，比较适合中小学
生读本感觉。。。
3、内容很精深，很耐人回味，需要用心琢磨
4、整体不错，就是书有一点要脱页的感觉
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