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《黄落》

内容概要

书本内页写着：
高龄不是罪恶！
却是心的痛与力的不从
黄昏是否是折磨与泪水交织？
年迈的不只是身躯
是你我现实生活
是一部描写中年男子照顾年迈母亲的小说，高龄人士如秋日黄叶一样飘落，其中的无力感非身处其中
者不能体会。
小说反映了日本进入高龄社会之后社会面临的冲击。
其中的经验教训值得中国细细体味。
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《黄落》

作者简介

日本小说，作者：左江众一
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《黄落》

精彩短评

1、如何对待老年人，你准备好了吗
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《黄落》

精彩书评

1、这是一本意外之外读到的书，若干年前百无聊赖的日子在图书馆翻检着为数不多的几本中文书。
在仅有的几个选择中抄起这本日本作家的书，只因为没看过。开始的节奏缓慢，主角是一位即将迈入
六十大寿的作家兼大学客座教授，因是客座教授，每天只有一天需去学校上课，其余时间就在家里写
作。一星期至少会去探望双亲一次。他的母亲在八十八岁生日之前跌倒，作家决定带母亲上医院检查
，本还答应母亲看完诊后要带她逛逛百货公司，一路之上大费周章，检查结果竟严重到须住院治疗。
之后就开始一段混乱的生活，主角自己发生车祸住院，而他因怕父母担心而不敢告知实情，导致父亲
不谅解，之后妻子为照顾公婆必须暂时放弃工作，且因长期照顾公婆导致腰部疼痛而屡生怨言，夫妻
两人的精神皆非常紧绷，长期的情绪累积，终于在一个早上只为了一点芝麻小事而爆发作家用力推撞
妻子，后来作家为了不想牵累妻子而提出离婚之议。之后母亲痴呆的情形越来越严重，身体状况也越
来越差，有一天晚上，她竟拿绳子想要勒死丈夫，这使得他们需要花费更多的心力看顾父母，心力交
瘁的结果，使作家产生希望母亲赶快死去以得解脱。后来母亲因不愿再增加儿媳的麻烦而开始绝食，
作家察觉到母亲的心意，内心感到很挣扎，不过最后还是决定顺应母亲。书中主角在面对困境时，选
择默默承受，不愿麻烦他人，纵使是自己的孩子，他也不忍心要求他们帮忙；而他的妻子对照顾公婆
虽屡有怨言，但仍克尽为人媳的责任；一向与父亲生疏的儿子在得知家里的状况后，主动帮母亲分担
照顾之责。俗语有，久病床前无孝子。然而书中主角面对照顾双亲而感身心俱疲之际，也让人体会照
顾者的无奈与辛酸。作者所写虽然是家庭琐事，但笔力波澜转折，吸引人一步步读下去追索下一个局
面，所谓平凡中让人思索。现代社会彻底改变了家庭的结构，如主角一样子女双全依然忙的手忙脚乱
的情况来看，我国计划生育之下出生的一代可以想见将背负何等将来的重压。未雨绸缪之下，唯有找
到一位同声同气的知心伴侣，垂老之际互相扶持，另外一定要多生孩子，没有人基本上什么想法都不
好实现。
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