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《帶媽媽去旅行》

内容概要

★韓國年度總銷量突破10萬本！
★2013年韓國「YES24網路書店」旅遊類排行第一名！

笑容、幸福與夢想
是我送給母親最好的生日禮物

環遊世界300天，走遍50個國家100多個城市
30歲的兒子與60歲的母親
在撒哈拉沙漠看無邊無際的星星
在耶路撒冷聖墓教堂前虔誠的禱告
用雙腳走出的一生也無法忘記的背包客旅程

享受、體驗、熱愛這個人生
是這趟旅行的原因

◎ 環遊世界旅行的目標：

兒子【這是我遲早得做一次的選擇。因為隨著日出日落，老媽能環遊世界的機會越來越少】

母親【雖然一開始我不知道環遊世界能做什麼，但是歷經30年後再度找回自己的名字，讓我感到快樂
】

兒子與媽媽的二人旅行，聽起來是個如此不可思議的主意！

在日常週遭生活中身為兒子／女兒的你，是否曾身體力行帶著家人一起完成什麼事呢？

對兒子來說 ：

在短時間內失去了兩位至親。一位是父親，另一位是外婆；對媽媽來說，則是她的丈夫及母親。

在家庭氣氛陷入最低潮時，兒子決定帶著媽媽展開環遊世界之旅，在60歲生日大壽時送上了這份「花
甲之禮」。

許多人聽到邀請媽媽作為環遊世界的旅伴時，有人覺得莽撞，也有人覺得了不起。

然而兒子的想法卻是【我希望旅途中每天能看到母親的笑容，這就是幸福】

在環遊世界的旅途中最常被問到的問題也是「為什麼你會想和媽媽一起出來旅行，而不是朋友或戀人
？」

兒子的回答總是【沒有理由不與和朋友、戀人一樣珍貴的母親一起旅行啊】，更精準地說「如果不是
媽媽，不會有這趟環遊世界的開端。」

旅程的開端，從起步開始似乎帶著小小的不順利。

氣候嚴苛的考驗、金錢透支見底的困窘、敲詐外國旅客的攬客業者、異國街頭迷路、物品失竊到身體
狀況適應不佳等，不斷地有些小麻煩考驗母子二人，兒子想：如果媽媽說：『兒子，我們回去吧。』
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就二話不說、立刻返回韓國。但沒想到，媽媽不僅沒開口抱怨，還慶幸地說出

【兒子，我是第一次如此期待明天】

期待著明日的風景；
期待著明日相遇的人們；
期待著在異國發生的點點滴滴。

對母親來說：

【在沒踏出韓國之前，從沒想過這個世界會帶給我如此多的驚喜，明明只要踏出一步就能辦到的事，
當初為何會如此猶豫呢？】

而走了這麼一遭，才發現【人生這趟旅途，從未限制你在何時就得開竅】原來人生真的是60歲才開始
。

旅途中被兒子一不小心扔下、雖然一度徬徨不安，
但在北京天壇完全放開自我，混進人群一起大跳土風舞；
第一次鼓起不知哪裡來的勇氣、僵著臉冷酷地對不肖攬客業者大聲說「 NO」；
面對此生第一次的龍門石窟瞠目結舌；
騎著摩托車在雲南高山狂飆，一切⋯⋯
適應良好！

歸國後的媽媽感想，【原來，環遊世界也沒什麼嘛！】留下了這句驚人的發言！

在這趟旅程中，媽媽徹底贏得了背包客A++的分數 ，完全巔覆了兒子30年來對母親的印象。

這段旅程就像是「懂得玩樂」又充滿爆點的媽媽，和慫恿她冒險犯難的兒子聯袂上演的遊記。

有時會像偶像劇般浪漫，有時卻又像情境喜劇般能賺人熱淚。

想參與這對母子倆旅行的朋友，不妨準備好世界地圖，也可以備著手帕，以防笑一笑突然奪眶而出的
淚水。更推薦的是，與你身旁的媽媽手牽手看這本書。

來，準備好了嗎？要開始囉！

一起和這對母子環遊世界吧！
各界名人，誠摯推薦！

【出版人】陳夏民
這是一本閱讀過程中便會令讀者開始做夢的書，和電影《白日夢冒險王》一樣熱血、激勵人心，但與
電影不同的是，當你讀完這一本書，心心念念的，將不是只有自己，而是如何陪著老媽（老爸當然也
可以）來一段驚險刺激的小旅行！

【知名藝人】楊小黎
這是一本關於親情、友情、人情的作品，不只跟著筆者增廣見聞，了解更多不同國家的風土文化，更
喚醒了年輕世代親子關係疏離的反思，相信我，拜讀完這本書，我已經開始計畫下一趟和媽媽一起的
旅行了。
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【知名旅遊作家】褚士瑩
我很敬佩工作環境跟台灣的科技人一樣操勞的韓國媒體人太源晙，在生命行進到三十歲時能夠有勇氣
突然按下暫停鍵，不是自己一個人背著背包去打工度假，而是決定帶著剛剛失去丈夫跟母親的媽媽，
一個不怎麼特別好相處的韓國大嬸一起去環遊世界。

【文字工作者】萬金油
我依舊是個散漫不熱愛旅行的人，但讀了此書之後，還是燃起一點熱情帶父親去一趟東京，也因為這
本書，如果東京之旅成行的話，那也將是個散漫之旅，不再是鐵一般的紀律行程了。

【韓語名師】魯水晶
母親和兒子在旅行的過程中，暫時放下「母親」或「兒子」這沈重的標籤，以人與人相遇的悸動和趣
味，帶給大家觸電般的刺激。或許也會讓你夢想和母親或父親來一場旅行。現在就翻開這本書，踏出
第一步吧。

【背包旅人】藍白拖
也許這本書非常適合台灣人，因為許多家庭忘了如何互相陪伴與成長，最後只能常常鬥嘴。

具名推薦

【親職部落客，親子作家】Choyce
【網路部落客】Rachel。捲捲頭
【綱路部落客】肉魯
【網路部落客】企鵝麻
【網路部落客】紫

（依姓氏筆畫順序排列）
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作者简介

作者簡介

太源晙

大學雖然主修經營，但是卻不擅長對付數字，雙主修政治，但卻對政治不了解，畢業後轟轟烈烈地在
電影、電視界燃燒青春，但要是公司不固定發薪水，就變身攝影師、舞台企劃，過著勉勉強強打平的
日子。

曾在一次偶然的機會下被選為「最夯」的男性，刊載於女性雜誌的一頁，也曾因緣際會下「稍微」在
電視劇裡露臉，在家人的眼中可以說是位藝人。從小便喜歡拿著老爸的相機趴趴走，只要存了點小錢
就環半島旅行，只要存了大錢就環遊世界，旅行的途中什麼樣大大小小、奇特的、普通的事都遇過，
但還是最喜歡到處旅行。

譯者簡介

李佩諭

政治大學韓國語文學系畢業。喜歡鑽研文字，認為轉譯不同國家的語言是件有趣的事。譯作緩慢累積
中。
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书籍目录

推薦序1  陳夏民／出版人
推薦序2  楊小黎／知名藝人
推薦序3  褚士瑩／知名旅遊作家
推薦序4  萬金油／文字工作者
推薦序5  魯水晶／韓語名師
推薦序6  藍白拖／背包旅人
（依姓氏筆畫順序排列）

目錄
前言 隆重介紹我的旅伴

中國
老媽，先去了再說！
火車上的三個奇蹟
露宿和投宿之間
燃燒吧！舞蹈之魂！
請問，你有聽過龍門石窟嗎？
Just Passing By 洛陽
千萬別放鬆神經
兒子，你一定會回來吧？
包餃子亞洲冠軍賽
23小時無間斷雲霄飛車
讓人忘了前進的魔法之城
恐怖的第二層床舖
Just Passing By 大理
老媽是A+，我是F

越南
跌得再慘也要越境
Just Passing By 沙巴
真的要請我們吃飯?
搭三輪車遊舊城
大嬸，您一定要環遊世界！

柬埔寨
柬埔寨的微笑
年幼的嘟嘟車司機

泰國
潑水節，盡情玩耍吧！

寮國
我上輩子跟寮國有仇嗎？

重返泰國
除了中暑，就不能中點別的？
深山裡的瘋狂慶典
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地上最大驚喜秀
老媽，女兒有那麼好嗎？
不是裝病的裝病
撫平我們失去老姊的痛吧！
Just Passing By 丹嫩莎朵水上市場 & 北碧府
恐怖的催眠瓦斯

馬來西亞
Just Passing By 檳城
不同信仰仍齊心一致

新加坡
完全不靠飛行，抵達大陸的終點

印尼
旅行百日：首次飛行&突發危機
旅行也需要放假？

重返馬來西亞
來尋找尼莫吧？

汶萊
幽靈都市出現了！

菲律賓
恐怖都市的真面目

斯里蘭卡
We Love Sri Lanka
Just Passing By 錫吉里耶

埃及
中東當地的適應訓練
響徹沙漠的槍聲
真的是綠洲！
沙漠中的日常
拜託，離我們遠一點！
中東路不轉，我們旅途轉

以色列
為了見耶穌一面，遭逢嚴苛的國境檢查

約旦
我的夢幻景點，佩特拉

本書附錄
給兒子的一封信 by 東益
人生，沒限制你在何時就得開竅
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300日旅行路線
上集移動情報
下集預告
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精彩短评

1、这是我迟早得做一次的选择，因为随着日出日落，老妈能环游世界的机会越来越少，看到这里，
我落泪了！
2、因为也想要带妈妈去旅行，所以在图书馆借了这本书来看。旅途真的是任何事情都有可能发生呢
。明明是很糟糕的事情，可当他认真又搞笑的写来，却总是让人捧腹。很感动的一本书。
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