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《肛肠病调养与护理》

内容概要

内 容 提 要
本书以浅显易懂的问答形式，回
答了肛肠病患者及家属普遍关心的调
养与护理的问题，内容涉及肛肠病的
饮食、心理及运动调护等方面，文字
通俗易懂，易学易用，实用性较强，
适合于广大肛肠病患者及普通群众阅
读。
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4.得了痔疮为什么要早期治疗？
5.如何做好老年人痔疮的预防和保健？
6.痔疮患者就医时应注意些什么？
7.患痔疮后怎样进行自我按摩及运动疗法？
8.患者及家属如何早期发现内痔手术后大出血？
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15.患痔疮后如何进行调养护理？
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17.内痔出血导致了贫血的患者如何调养？
18.痔疮术后患者不思饮食怎么办？
19.痔疮术后患者出现尿潴留家属应如何护理？
20.保守治疗的痔疮病人应做哪些适宜的运动与采取
哪些合适的姿势及体位有利于康复？
21.患痔疮的病人出现水肿、疼痛、出血时如何在
家中选择与制作一些简易药膳？
22.痔疮术后的病人在日常饮食中应注意什么？
23.一般痔疮病人手术前应如何进行心理护理？
24.一般痔疮病人手术后应如何进行心理护理？
25.老年痔疮病人手术前应做好哪些准备与护理工
作？
26.老年痔疮病人手术后应怎样进行护理？
27.为何说洗肛门有讲究？
28.怎样才能预防痔疮的发生？
29.痔疮患者术后应如何护理？
第二章 肛窦炎、肛乳头炎
30.怎样知道自己患了肛窦炎、肛乳头炎？
31.肛窦炎病人日常饮食应注意什么？
32.怎样简易防治肛窦炎和肛乳头炎术后尿潴留？
33.肛窦炎术后常见的并发症有哪些，如何简易处
理？
34.肛窦炎术后如何进行功能锻炼？
35.肛窦炎食疗方有哪些，如何选择应用？
36.肛窦炎患者怎样配合医生进行积极治疗？
37.应怎样预防肛窦炎、肛乳头炎的形成，怎样调
养护理？
38.肛窦炎、肛乳头炎的患者如何排除心理障碍，
接受医生的治疗？
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39.怎样才能有效地预防肛窦炎？
第三章 肛裂
40.什么是肛裂？
41.为什么女性患肛裂多于男性，女性朋友生活中
应注意些什么？
42.“惧便感”是怎么回事，如何进行心理调护？
43.结核性肛裂是什么样子，应如何防治？
44.得了肛裂怎么办？
45.为什么肛裂患者在大便后一定要清洗肛门？
46.肛裂有哪些保守疗法？
47.如何针对肛裂的周期性疼痛进行调护？
48.肛裂病人在手术前应配合医生做好哪些准备工
作？
49.肛裂病人手术后应该注意些什么？
50.肛裂术后病人有哪些忌口？
51.结核性肛裂病人的饮食应注意些什么，有哪些
食疗方可以配合调治该病？
52.如何用蛋黄油、蜂蜜外敷防治肛裂？
53.肛裂病人应该怎样进行调护？
54.肛裂病人在饮食方面应注意些什么？
55.老年人患有肛裂在生活中应注意哪些方面？
56.治疗肛裂有哪些食疗方？
57.如何练运肛转腹功治疗肛裂？
58.肛裂病人如何练扶土启气跑步功？
第四章 肛周脓肿
59.肛门直肠周围脓肿是怎么回事？
60.患者怎样早知道自己得了肛周脓肿？
61.肛周脓肿初期患者自己应怎样处理？
62.肛周脓肿发热后应怎样护理？
63.肛门直肠周围脓肿患者术后家属应该怎样进行
心理护理？
64.肛周脓肿患者术后保持乐观情绪为什么有利于
早日康复，怎样保持乐观情绪？
65.肛门直肠周围脓肿患者怎样克服手术前的心理
紧张状态？
66.肛门直肠周围脓肿患者术后如何进行气功锻炼，
为什么气功能治病？
67.肛门直肠周围脓肿患者术后如何进行身体锻炼，
如何进行有效的保健？
68.肛门直肠周围脓肿患者在家应怎样护理，应该
注意什么？
69.肛门直肠周围脓肿术后出现便血、发热等症状
时，家属应该怎样用药膳配合治疗？
70.肛门直肠周围脓肿患者如何进行自我调养？
71.肛门直肠周围脓肿患者日常生活饮食上应注意
什么？
72.肛门直肠周围脓肿患者应如何配合医生手术、
检查、诊断和术后换药？
73.肛周脓肿患者应怎样去医院就诊？
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74.哪些饮食有助于肛周脓肿患者术后伤口的愈合？
75.肛周脓肿患者就诊的最佳时机是什么时候？
76.肛周脓肿形成肛瘘后怎么办？
77.肛周脓肿患者如何自己进行坐浴治疗？
78.患者在肛周脓肿术后应怎样护理？
79.肛周脓肿是手术好还是不手术好？
80.肛周脓肿在生活中应怎样预防？
81.肛周脓肿痊愈后患者应注意什么？
82.肛周脓肿中期应怎么办？
83.肛周脓肿术后如何进行心理护理？
84.如何预防肛周脓肿术后复发？
85.肛门直肠周围脓肿如何自己热敷及用其他理疗
方法治疗？
86.肛门直肠周围脓肿患者应怎样进行气功锻炼？
第五章 肛瘘
87.什么是肛瘘，肛瘘有哪些症状？
88.肛瘘外口有粪或尿流出是怎么回事？
89.怎样做好肛瘘患者术前的心理准备？
90.肛瘘病人术后怎样进行自我护理？
91.肛瘘术后病人怎样预防伤口感染？
92.肛瘘病人怎样进行饮食调理？
93.民间有哪些偏方可以辅助治疗肛瘘？
94.肛瘘术后的病人如何运动健身？
95.肛瘘可以预防吗，日常生活中怎样预防？
96.肛瘘术后为什么不能过早出院？
97.肛瘘病人如何减轻术后排便与换药时疼痛？
98.肛瘘不手术可以治愈或自然愈合吗？
99.怎样配合医生做好肛瘘的术前准备？
100.在行肛瘘手术时病人应怎样对待？
101.肛瘘手术后需多久才会愈合？
102.肛瘘术后可能有哪些并发症 应怎么办？
第六章 肛门湿疹
103.肛门湿疹是怎么回事？
104.肛门湿疹的患者饮食应注意什么？
105.怎样预防肛门湿疹的形成？
106.肛门湿疹病人用烫水清洗肛门对不对？
107.肛门湿疹病人怎样坐浴治疗？
108.肛门湿疹病人怎样在家进行针灸治疗？
第七章 肛门瘙痒症
109.什么是肛门瘙痒症，有哪些症状？
110.肛门瘙痒是不注意卫生造成的吗？
111.怎样调理肛门瘙痒症病人的起居？
112.怎样调理肛门瘙痒症病人的饮食？
113.肛门瘙痒症病人怎样自我护理？
114.如何自己预防肛门瘙痒症的发生？
第八章 肛周尖锐湿疣
115.患者如何发现自已患上了肛周尖锐湿疣？
116.肛周尖锐湿疣患者为何要放下心理包袱，
早期治疗？
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117.患者自己如何用艾灸疗法治疗肛周尖锐湿疣？
118.肛周尖锐湿疣术后家属应如何护理？
119.肛周尖锐湿疣术后患者多长时间能过性生活？
120.肛周尖锐湿疣患者如何进行心理护理？
121.肛周尖锐湿疣治愈患者应注意哪些方面以防
止复发？
122.怎样预防肛周尖锐湿疣的发生？
第九章 肛门部硬下疳
123.什么叫肛门部硬下疳？
124.肛门部硬下疳的患者在生活用具与卫生用具
的使用方面应注意些什么问题？
125.如何预防肛门部硬下疳的发生？
126.如何在家里制作药膳以促进肛门部硬下疳的
康复？
127.肛门部硬下疳的患者在饮食与生活习惯上应
注意哪些问题？
128.久坐久站等有利于肛门部硬下疳的康复吗？
129.如何对肛门部硬下疳的病人进行心理护理？
130.肛门部硬下疳的病人如何在家里换药治疗？
131.肛门部硬下疳的病人如何在家里熏洗坐浴
治疗？
第十章 肛门直肠神经官能症
132.什么是肛门直肠神经官能症？
133.怎么知道自己得了肛门直肠神经官能症？
134.肛门直肠神经官能症应怎样调理？
135.肛门直肠神经官能症有哪些食疗方？
第十一章 放射性直肠炎
136.什么叫放射性直肠炎？
137.如何根据患者的临床表现选择食疗方法？
138.放射性直肠炎的病人饮食应注意什么问题？
139.如何运气以减轻放射性直肠炎的症状？
140.经常做哪些运动可以减轻放射性直肠炎的症
状及有利于身体康复？
141 放射性直肠炎的病人有哪些心理障碍需克服？
第十二章 直肠脱垂
142.直肠脱垂有外脱、内脱之分是怎么回事？
143.小儿为何容易患直肠脱垂？
144.为何说消痔灵注射术是我国治疗直肠脱垂的
主要手段？
145.直肠脱垂术后患者应怎样配合医师以巩固疗
效？
146.为什么收腹提肛运动可以预防脱肛？
147.怎样预防直肠脱垂的发生？
第十三章 便秘与腹泻
148.何谓便秘？
149.什么叫习惯性便秘？
150.便秘患者如何进行自我按摩疗法？
151.习惯性便秘者应如何进行自我按摩？
152.民间验方治便秘知多少？
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153.老年慢性便秘患者饮食应注意什么？
154.为什么说常吃红薯可通便？
155.大黄对促进排便有何妙用？
156.如何预防老年便秘？
157.疏导通便功是怎样进行的？
158.小儿腹泻食疗方药知多少？
第十四章 肠道易激综合征
159.什么是肠道易激综合征？
160.怎么知道自己得了肠道易激综合征？
161.肠道易激综合征的治疗方法有哪些？
162.肠道易激综合征的患者应进行哪些心理调适？
163.肠道易激综合征有哪些食疗方？
164.气功疗法对肠道易激综合征有什么作用？
第十五章 溃疡性结肠炎
165.什么叫溃疡性结肠炎，有哪些主症，其发病
原因是什么？
166.溃疡性结肠炎专方验方知多少？
167.溃疡性大肠炎的辨证食疗有哪些？
168.溃疡性结肠炎可用针灸及其他疗法吗？
169.音乐对溃疡性大肠炎有什么治疗作用？
170.溃疡性结肠炎病人应如何预防与护理？
第十六章 克隆氏病
171.克隆氏病有哪些不适？
172.有哪些因素会影响克隆氏病的复发？
173.克隆氏病的患者应注意哪些营养补充？
174.克隆氏病患者应如何调养精神？
第十七章 结肠直肠息肉与息肉病
175.结肠直肠息肉有哪些症状和特点？
176.结肠直肠息肉会癌变吗？
177.息肉病患者应怎样注意饮食？
178.结肠直肠息肉患者术后应注意什么？
179.结肠直肠息肉手术后会复发吗？
180.怎样预防结肠直肠息肉的形成？
181.结肠直肠息肉患者怎样在家进行灌肠治疗？
第十八章 大肠癌
182.得了肛管直肠癌后会出现哪些症状？
183.怎样提高对直肠癌的警惕性？
184.吃胡萝卜可减轻癌症病人化疗反应吗？
185.温水足浴能治大肠癌术后腹胀气吗？
186.怎样调养护理大肠癌病人？
187.怎样预防大肠癌的发生？
188.大肠癌术后尿潴留怎么办？
189.哪些食物可抗癌？
190.大肠癌有哪些食疗方法与饮食禁忌？
191.大肠癌有哪些验方和单方？
192.为何多食粗纤维食物可预防大肠癌？
193.感冒能防癌吗？
265.如何预防术后破伤风的发生？
266.引起术后伤口愈合缓慢的原因有哪些？
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267.如何治疗术后伤口愈合缓慢？
268.如何预防术后伤口愈合缓慢的发生？
269.选用哪些食物与药膳有利于伤口愈合？
270.做哪些适宜的运动可以促进伤口愈合？
271.如何对伤口愈合缓慢的病人进行心理咨询指
导？
272.引起术后肛门直肠狭窄的原因有哪些？
273.如何治疗术后肛门直肠狭窄？
274.如何预防术后肛门直肠狭窄的发生？
275.如何预防术后肛门失禁的发生？
276.适用于各种肛肠病术后并发症防治及促进伤
口愈合的气功与锻炼方法有哪些？
277.有无适用于各种肛肠病术后并发症及促进伤
口愈合的药膳？
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章节摘录

　　48.肛裂病人在手术前应配合医生做好哪些准备工作？　　肛裂患者如果在药物等保守治疗效果不
佳的情况下，一般应择期进行手术。那么，肛裂病人在手术以前，其家属及本人应注意些什么？又应
该如何配合医生做哪些准备工作呢？　　①心理准备：患者在手术之前，常有恐惧心理和消极不安的
情绪，害怕手术中或手术后疼痛，或担心术后每日大便会影响伤口的愈合。凡此种种的原因，会促使
病人在手术以前辗转不安，彻夜难眠。因此，患者家属应帮助患者树立起战胜疾病的信心，保持乐观
的精神状态。患者本人也应该了解一些有关肛裂的基本知识，真正认识到只有以积极的态度配合医护
人员，才有利于手术的顺利进行和术后伤口的愈合。　　②配合医生及时做好术前各项检查：为手术
能顺利进行，避免术中出现一些意外情况，患者应积极配合做一些术前检查：如血、尿、大便常规检
查；出、凝血时间；血型；心电图、胸片、B超检查；肝功能检查等。原有心、脑血管疾病或肝、肾
功能不全的患者，还应做其他一些相关的检查。　　③清洁肠道：肛肠疾病的手术伤口，虽属Ⅱ类伤
口，也就是污染伤口，但为了减少对伤口的刺激，避免出血、水肿等术后并发症的发生，一般术后2
天控制不排大便。因此术前应做清洁灌肠，术前2天起进无渣、易消化食物。　　④保证睡眠：术前
患者应保证足够的睡眠时间。手术前一天晚上，可用热水泡脚。精神紧张、睡眠困难的病人，可在医
生的指导下，服用一些镇静药物。　　49.肛裂病人手术后应该注意些什么？　　肛裂患者手术后，应
注意以下几个方面：　　①饮食：手术后患者，饮食以清淡、易消化食物为　　主，忌辛辣、烟、酒
等刺激性食品。一般术后2-3天，宜进面粉、藕粉、菜汤等半流食品，1周左右可适当服　　用柴鱼汤
，便于伤口愈合。　　②大便：术后48小时内控制不排大便。第一次大便，可在医院灌肠后排便，这
样，可减轻大便对伤口的刺激，减少出血、水肿、疼痛等术后并发症的发生。大便如果排出困难，数
日一次者，可在医生的指导下服用一些润肠通便的药物。　　③拆线：肛裂病人如果采用了侧切缝合
术，一般在5-7后天拆线。拆线前，不要坐浴，以免细菌顺线深入深部组织，引起感染，形成肛周脓肿
而经久不愈。　　④换药：术后病人，每日大便、坐浴后，应在专科医院进行局部换药治疗。如在医
疗条件较差的地区，病一人也应在医生的指导下，在家由家属或本人每日局部换药，以起到祛腐生肌
的作用，促进伤口早日愈合。　　⋯⋯
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