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《一个人也能有很好的时候》

内容概要

一本关于情感和女性成长的文学随笔类文集。全书分为十个部分，分别介绍关于长大、选择、流泪、
出走、幸福、恋爱、迷茫的分析与解读。在这什么都不容易相信的年代，致那个很不勇敢又太过在乎
的你。本书将一些提出一些好的观点：当公主不再期待被王子拯救/不会是他永远的第一名/三十岁以
后应该谈什么样的恋爱/没有人想要长大，女人也想一直当孩子/爱情里的妖魔鬼怪/你要过的是日子还
是生活。唯有经历这些爱与不爱的时候，才能让你变得与众不同。
●台湾金石堂畅销榜情感类畅销榜榜首：《在最好的时候，遇见你》温暖上市，3个月即破50000销量
，现已突破200,000大关，引发无数青年人共鸣，书中的一个人真实生活情节与爱情感怀成为数百万读
者的泪点。
● 在一个人的时光里，让你成为自己世界的建造者。让坚强成为一种习惯。日子久了，真的没有什么
了不得的事情可以难倒自己，那些即使我们手忙脚乱，即使慌张没把握，也会在准备好的时候，自然
就会有面对事情该有的把握。
●好好享受一个人的现在吧！说不准明天遇上了什么人，你就再也不得清静了呢！
●永远不要找别人要安全感。不需要在物质和精神上依赖别人，真正的安全感来自一个人的独立和自
足。相信自己，你是唯一的你，珍贵的你，骄傲的你，美丽的你。一定要好好爱自己。
● 好生活，是调整出来的。我们都需要的是一点自信。让一切“过得去”的信心。生活，最怕的是不
停的焦虑和需求，永不自省，那令人绝望。
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《一个人也能有很好的时候》

作者简介

艾莉，姐妹淘网站人气作家。曾任无线台综艺节目编剧、执行制作。曾以《男人的招数招招是致命贱
招》一文在网络上引起两百万人点阅热潮。执笔多部广播剧，偶像剧电视小说、电影短片等。
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《一个人也能有很好的时候》

书籍目录

推  荐  序   遇见艾莉的最好时候    文∣蔡灿得
自    序       人生什么时候是最好的时候？
Chapter 01
开始学着当大人的时候
那个好像理所当然应该要幸福的30岁
一个人的以后
只有爱是不够的
至少，可以当面说声再见
谁能伤你最深？
不是不爱你，只是比较爱自己
Chapter  02
面对十字路口的那时候
改变很好
女人的贱跟男人的贱是不一样的
真相只有一个
心墙多高怎么量？
彩虹糖的选择
男人的两难选择题
我结婚关隔壁老王什么事？
Chapter  03
心还痛泪还在流的这时候
我这辈子都找不到男人了
他爱你跟你到底大他几岁有什么关系？
在最好的时候，遇见你
哪一段爱情不需要奋不顾身的勇气？
最狠的报复
对的人对的时候
Chapter  04
想放下一切出走的时候
旅行的意义
坚强的习惯
其实，爱情就只是这样
被疗愈的感觉
爱情让人变得不像样
爱情发生的那一天
Chapter  05
懂了如何能幸福的时候
她让你做自己
谁比较爱谁
失眠的那几夜
不能让他太放心
不会是他永远的第一名
其实你没那么重要
谈不了恋爱的原因
Chapter  06
爱上渣、卡到阴的坏时候
什么时候才是对的时候？
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你并不特别
价值两万元的爱情温度
稳定交往中
没有人想要长大，女人也想一直当个孩子
分手的礼貌
Chapter  07
不是不爱却错过的时候
台北天气好吗？
我们之间就停留在这里也很好
我想念你
第一百天过后的担心
你尊重自己吗？
Chapter  08
弄丢自己迷了路的时候
快乐，很难吗？
到底对不起谁？
我不想去你的婚礼
存在自己心中的答案
无诚勿试
你怎么可以这样
Chapter  09
相处却忘记相爱的时候
“我爱你”的魔咒
本性真的难移吗？
有爱的现在
好男人不是从天上掉下来的
你要过的是日子还是生活？
值得第二次机会的人
幸不幸福的标准
Chapter  10
一个人也能很好的时候
30岁过后应该谈什么样的恋爱？
女人其实很狡猾
爱的惯性
放手的理由
死得不明不白
爱情里的妖魔鬼怪
当公主不再期待被王子拯救
Chapter  09
相处却忘记相爱的时候
“我爱你”的魔咒
本性真的难移吗？
有爱的现在
好男人不是从天上掉下来的
你要过的是日子还是生活？
值得第二次机会的人
幸不幸福的标准
Chapter  10
一个人也能很好的时候
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30岁过后应该谈什么样的恋爱？
女人其实很狡猾
爱的惯性
放手的理由
死得不明不白
爱情里的妖魔鬼怪
当公主不再期待被王子拯救
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《一个人也能有很好的时候》

精彩短评

1、一个人吃饭一个人上课下课自习散步，享受安静享受孤独。我很好，比之前任何时候都好。
2、不忍卒读，感觉都是废话
3、借同事的书看了看，还好没买。鸡汤么，都大同小异。
4、打发时间可以看
5、抱歉，我看不下去。
6、很喜欢这本书，好像每个字都能戳到心里去。
7、我们终将会是一个人，长成一棵独立的树，承担自己的苦痛和欢喜。
8、过独了！

9、很热乎的鸡汤，很好喝
10、特别适合大龄单身有些迷茫的女青年，被催婚催急了想要胡乱结婚的心因为她的文字而平静
11、关于情感的种种，里面总能找到一些似曾相识
12、相处的重要性远远大于相爱
13、内容与书名不符...鸡汤先干为敬
14、还可以吧
15、一个人确实有很多很好的时候
16、小情节冒泡时可以读一读的书
17、一般 感觉很鸡肋 食之无味 弃之可惜
18、很好看。
19、一个人也能有很好的时候
20、不喜欢啊不喜欢。
21、今年上海书展只给自己买了这个，嗯，就酱紫。
22、到底是怎么啊，买了这本书，呃好像是前同事那会儿在追我吧，不过没开始亦没结果。
23、略微有点鸡肋，不是说书不好，可能只是不是我的菜
24、不怎么样
25、矫情酸腐
26、爱情观补足。
27、作者大概表述一个人也有很好，两个人的时候也可以很好，特别在对于一个需要治愈的人来说，
就是爱自己成就更好的自己，我认同这样的观点，他们字句一棒子一棒子敲醒假装沉睡的我，最终我
明白不是一本书一段话能让自己走出，生病了药只是辅助的功能，根源还是需要自身的抵抗力。。。
28、在失恋的时候读一读确实不错
29、一个人的确也很好
30、一个人也能有很好的时候，不能同意更多，关键是心态。
31、娓娓道来，妙不可言~
32、还好~
33、看书就像坐在对面吐槽，很多不想说的话，用眼睛表达就行了
34、你自己就是很好的时候
35、一个人时好时坏，仿佛间歇性神经病，时而害怕一个人，时而觉得一个人挺好。其实道理都懂，
其实也很了解自己，最可怕的是医者不能自医。该出去走走，还是坐下想想，其实只要是选择后不后
悔，不要去后悔就好了
36、很一般的书，本人不是很爱这种鸡汤的散文，只是弯弯的调调我还是满喜欢的。其实喜欢一个人
很简单，失去一个人很容易。
37、车轱辘话。好没意思啊啊啊啊啊啊啊。
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精彩书评

1、我们全心全意地懊悔，投注所有心神去痛苦悲戚。因为，对当时的我们来说，那就是我们的全世
界。那时候的我们还不懂得，当时遇到的失败与苦难，只是人生挫折的开始，却也是将来能拥有美好
人生所必须先经历的磨炼。
2、看到题目之初，以为书中会有大量的笔墨是描述一个人生活的各种美好的，但是实际上更多的则
是针对于情感方面，不是自己想看到的内容，有点失望。目前出书热，很多书的内容其实很匮乏，在
包装封闭的情况下只能靠名字来吸引读者，我就曾经上过几次这样的当，不过消遣时间读读倒也尚可
，这本书我给的定位就是可以用来消遣的一本书，读起来非常轻松。不针对书里的内容做评论，只谈
谈自己当时看这本书的一些个人感悟。一个人生活，对于当年刚脱离家庭和学校的我来讲面对着很多
难题，回头看那些难题现在都已微不足道。当你一个人生活的时候，那些大大小小的事件，你只能依
靠自己，所以是助长自己成长最快的一段时光。我一直向往着外面的世界，所以不管当时的情况以及
家人的劝说，毅然决然的离开了家乡，出来自己奋斗，尽管目前的状况并不是很理想，但出来闯荡的
想法绝对是非常正确的。人年轻的时候都应该到外面的世界走走，去感受现实、去体会挫折，真正经
历一些事情之后，对生活才能有更真实的领悟。但凡亲身经历过的，吸取的经验和教训才最为深刻。
我第一眼看到这本书的名字时，那些自己一个人吃饭、逛街、看定影的画面就浮现在了脑海里，人们
往往觉得这些时候一个人看起来好孤单，好可怜的样子，其实对于不同的人来讲，并不是所有的人都
感受到孤独，至少大多时候我不是。豆瓣上的萧秋水曾经在一篇日记里写过，她的同事们都觉得她自
己一个人过着很无聊的生活，但实际上并不是这样，她自己很诧异为什么同事会这么想，难道一个人
就不能有很精彩舒适的生活吗？萧老师在豆瓣上还是很活跃的，经常看到她发状态和上传自己做的美
食照片，若不是在百度上查询到了她的年龄，我还以为她只是一位长我几岁的姐姐呢。一个人生活状
态的好与坏，更多取决于自己的心境，与你是不是一个人的关系实则并不大，当你一个人的时候都可
以过得很好的时候，那么当你遇到了一个心仪合适的人，生活只会变得更加美好，所以最重要的就是
要成为更好的自己，并不是一定要遇到另外一个人才能让自己变得更好，因为最有可能让你变好的那
个人就是你自己。这类书就是专门写给姑娘们看的，尤其是那些性格里多是软弱又不知道爱自己的姑
娘，不要指望着某一天哪个男人能将你从生活这摊烂泥中拯救出来，一定要学会自救。生命中很多美
好的事物都是免费的，是随处可见的，一个人确实有很多很好的时候，等着你去发现和体会。
3、看到《一个人也能有很好的时候》的书皮时，觉得是在写独自一个人寂寞的慰藉，而看到书后，
发现正好是相反的，故事是以爱情为主，而作者是爱情的局外人，她充当着故事中的玻璃人，观察着
爱情故事。作者艾莉，姐妹淘网站人气作家。这部书个人觉得是短篇爱情的随笔，从每个故事中，读
者都能得到一些生活中的哲理，面对爱情，对面自己。作者给这部小说的意义可能在于希望读它的人
在故事中得到启发，然后在爱情中知道怎么样的处理。适合读它的人应该是二十到二十六之间的人吧
，更加理解和更加深刻的去体会书中的感觉。作为三十的岁没有谈过恋爱的人来说，看这样的随笔，
觉得是一种享受，也是一种折磨，看着书中的爱情，结局无论是好还是坏，我都是一个局外人。我喜
欢书中这样的一句话：“有恋爱可谈就开心的谈，看看到什么地步。没恋爱可谈也可以好好过自己的
日子，跟朋友、跟家人、跟让你觉得舒服合适幸福的人。”其实人生就是这个样子，当青春年少时，
能享受的，不管对还是错，都要去感受，男孩子要去追求自己喜欢的，女孩子一定要为自己喜欢的去
争取，现在是二十一世，开明的世界，为什么不勇敢去追求呢。也许真爱就是那一个，错过了再也没
有机会...看完书后，我不禁想起在远方的蜜友，她第一次恋爱，我哭了好久。不是因为觉得她人被别
人占据，而是觉得她糊里糊涂地去谈了不靠谱的恋爱，甚至有一天突然告诉我她要闪婚。我当时就骂
了她一顿，当然我很理解她，一个人独自在美国留学，那种孤独感是我们难以理解的，作为朋友，我
只能看着，望着，关注着，没有什么办法去帮助她。当我骂了过她后，时间过得很快，她不再谈他，
不再说恋爱，只有短短的几个月，他们彻底地分手了，我问她为什么？她说，太不靠谱，都不知道他
到底多大年龄。她终于醒了，我终于松了口气，每次的通话我都会紧紧的关注着她的变化，希望她不
要再犯原来的错误。常常告诫她，你不是二十岁，你是三十岁，你没有了可以耗费的青春，你一定要
清醒，对面要找的人，一定是觉得可以保护你，爱你一生的人。爱情对于任何人来说，我个人觉得它
是一种奢侈品，有的人会一生拥有它，有的人一生都没买不起它，希望拥有它的人可以好好爱护，没
有它的人也要有灿烂的人生。
4、人生最励志的话也不过那一句“你的孤独，虽败犹荣”；而有的“一个人”却看不出任何孤独，
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《一个人也能有很好的时候》

因为她明白：每一个人最好的时候，不是非得遇见另外一个谁不可，遇见最对的自己，也可以是最好
的时候。每一段文字都给你温暖的力量，淡淡的，娓娓道来，细细回味其中的文字，真好。
5、在这什么都不容易相信的年代，致那个很不勇敢又太过在乎的你。当公主不在期待被王子拯救，
不会是他永远的第一名、三十岁后应该谈什么样的恋爱，没有人想要长大，女人也想一直当孩子，爱
情里的妖魔鬼怪，你要过的是日子还是生活
6、在关注女性的这个点上，其实我是不反对对另一半的经济和财产上的觊觎的。因为我觉得每个美
丽的美好的女孩子都应该有一个好的归宿。但当你现在还没有那么好的条件，对自己的要求不是很高
的时候，就别希望自己能找得上你自己期望的那个人。以前有一个女性朋友，写过情感的专栏。和我
说过一句话，记忆尤深“当你不怠慢生活的时候，生活也不会怠慢你”当你对自己要求高的时候，你
对外界的要求自然也就高了。所以一切相匹配的资源也就和自己预期的一样。但这不是一件容易做到
的事情。关键情节，不过多透露，你做就知道了。
7、大多数人在恋爱的时候其实是不知道自己爱不爱这个人的，所谓的一见钟情也是建立在相貌的基
础之上，谁能说自己会对一个一脸麻子的人一见钟情。我们喜欢甚至是爱上一个人都是从他外在的条
件开始，也许一开始你喜欢的是他的眼睛，也许是他那天穿的一件衣服，也许是他喝水的动作。我们
不能保证自己那个时候是爱他的，因为爱这种感情怎么能因为初见一次就产生呢？在外在条件的吸引
下，你们在慢慢的相处过程中发现自己和对方有很多的相同之处，连气质和走路的姿势都是一模一样
，于是在长年累月的积累中，你会不自觉的爱上他，其实也是爱上另一个自己。看完这本《一个人也
能有很好的时候》，心里感慨万千，因为里面有太多太多的自己曾经的心理历程，关于爱而不能，关
于分手的尊重，关于自己一个人的时候。有时候我们没有办法去控制自己的心智，若是能做到这样，
那就不能称之为人了，感情太充沛，注定了心里在失恋的时候全盘崩溃。也不会问为什么会分手，其
实答案显而易见，就是因为不爱了，可是身边太多的姑娘总是拉住我的手，拼命的为对方解释，为对
方找理由，认为对她还是有爱的。其实那些傻姑娘们只是不愿意面对对方不爱自己了的事实。因为事
实其实是最不堪最难受的，但是关于失恋这一课若是人生的必修课，那么早些经历也是好的。因为年
轻，所以可以来一场甚至来几场伤筋动骨的爱情，把自己的心磨砺成能够保护自己的铠甲，这样在以
后的人生道路上，也是一笔财富。一个人也能有很好的时候，真的是这样，为什么需要别人的陪伴呢
？人终其一生，都是孤独的，没人能够完全切合你的内心，知道你所有的烦恼，了解你内心所有的孤
寂。所以在一个人的时候，就应该好好享受属于自己一个人的美好时光，这样才对得起自己。爱自己
是我们需要终身修炼的功课，只有自己变得越来越好，才会让生活越来越精彩，你的幸福额度也会不
断的攀升。没有人能够替代或者教会你该怎样生活，爱情始终是一个难以用理智去思考的事情，在遇
到时便好好珍惜和享受，离开时也洒脱的放手，你爱自己，才会有人来爱你。
8、从小到大一个人独处的时间还是很多的。因为很早就离开家在外面求学了。除了一些在寝室的一
些朋友外，都是自己在外面租的房子，毕业后，觉得一个人的生活更加自由了。所以，慢慢地习惯与
喜欢一个人。相处过的朋友也会觉得，麻烦，因为两个人必定是要相互干扰的。所以，现在我判断自
己是处于恐婚的状态。一同事很爱算命，就是很简单的那种，上次我算的是婚姻，他算出来是我恐婚
，就是因为害怕失去自由，果然如此。老大不小的我，其实享受这一个人的快乐，同时，在夜晚又会
觉得害怕和空虚。因为，和一些已经结婚的人们在一起，果然价值观和关注点都有很大的不同了。。
甚至觉得自己要保护自己的女权主义。
9、其实还是觉得一个人好，因为爱自己，就是爱自己周围的一切。特别喜欢这本书的一个文案“每
一个人最好的时候，不是非得遇见另外一个谁不可，遇见最对的自己，也可以是最好的时候”每一个
人都在寻找自己最对的状态，但是也不排除每个女孩子都有自己对爱情的幻想和对美好的感情生活的
向往。成为一个众人瞩目的对象，但几乎99%的女人最后都会沦为（原谅我用这个词）一个平凡的粗
糙的女人。我觉得很可怕。
10、一个人，不孤单，只要心中有爱，一个人也能有很好的时候！！！！！！！！！！！！！！！！
！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！
！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！
11、本书是台版书，所以文字有点台版书的味道，比较温柔和大陆的一些犀利的作家不一样。此书的
作者的文字是给人一种温柔的力量的。文字不多。但是处处透漏着真理和警醒，有些句子画下来，觉
得很好。书中有很多关于爱情和两人的故事，告诉你怎样去爱人，去发现身边美好的事物，去遇见对
的那个人。总之，只要默默地把自己变好，肯定会等到自己心仪的那个人的。
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