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《不负流年，不诉离伤》

内容概要

《不负流年，不诉离伤：杨绛传》是一部有关杨绛先生的人物传记。她是一个从容优雅的精神贵族，
却有着令整个世界感动的平民情怀。她的名字早已如星光闪耀，她的学术精神和人格魅力在经历人生
风雨的洗礼后愈加珍贵。她的作品深得中西文化精髓，渊博深刻，其品性之淡然真淳，理性坚韧更显
露出智者的光芒。夏衍先生有言：“你们捧钱锺书，我捧杨绛”，这无疑是对杨绛先生的莫大肯定。
该书的作者运用干净、婉约又富有诗意的语言，带您徜徉至杨绛先生充盈而丰沛的此生此世，回眸那
颗高贵、生动而深刻的灵魂。主要内容涉及：杨绛先生童年的成长、家庭的变迁、求学的历程，以及
她同钱锺书相濡以沫，携手走过66年的爱情传奇。这里既有一个温馨家庭的渐渐组建与不得已的失散
，还有一个饱经风霜、年逾百岁的学者，对抗战火、疾病、政治风暴、生离死别的坚韧态度。翻开本
书，你将接受一次又一次的精神洗礼。
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《不负流年，不诉离伤》

作者简介

李清秋
◆ 畅销书作家。一个安静的墨客，渴望单纯，厌恶单调；崇尚冷静，拒绝冷漠；轻视物质，保持对大
自然一草一木的敬畏。认同西方文化中的爱与平等，痴迷东方文化中的禅思哲学。
◆ 主要作品有《萧红：爱与漂泊》《梦中的橄榄树：三毛传》《在孤独中吟唱传奇：张爱玲传》《黑
夜给了我黑色的眼睛：顾城诗传》。
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精彩短评

1、一代才女

Page 5



《不负流年，不诉离伤》

精彩书评

1、她生于温婉江南，却有着北方女子的骨气；她尝尽人生百态，却依旧宁静从容；她本能名噪天下
，却甘心藏于人后专心做学问。她便是走过动荡人生仍旧初心不改的百岁老人——杨绛。坚韧、从容
、睿智、宁静⋯⋯外界给了杨绛太多的赞誉，但她依旧如一株幽兰,在这个浮躁社会中不卑不亢。透过
她，我们仿佛穿过百年的岁月，看见时光留在世间的印记。她出身于江南的书香世家，水乡的温柔婉
约和文人的坚韧傲骨在她身上完美地揉为一体。身为律师的父亲给了她最大的成长空间，并以身为例
，教会她什么是“刚正不屈”。她的母亲则用中国传统女性的柔软教会她什么是“包容忍让”。她是
甘于做“灶下婢”的“最贤的妻”，满腹诗书却褪去光环，为丈夫默默撑起一片天。从不谙世事、天
真烂漫的小女人，到操持家务、任劳任怨的贤妻，她用包容和爱为丈夫和女儿点亮了回家的灯。她还
是素雅从容、谦虚自足的才女。她饱读诗书，自觉接受新思想，求学清华，负笈海外⋯⋯她从未停止
过对知识的追求，即使是在运动不断、处境艰难的时候，也在自学西班牙语。书给了她独立思考的勇
气和能力，在经历人世坎坷后，她用知识分子的骨气为人生刻下隽永的痕迹。苦难磨不去她的棱角，
只会让她看透生命的本质。当走在人生边缘上时，她一遍遍地发问，思索命运，洞悉人间百态，她用
百年的智慧在人世穿梭。盛誉激不起她内心的涟漪，多种身份的交织令她更加从容不迫地面对世事，
只愿得一方乐土，守一室书香。穿过百年风华，她经历过颠沛流离，也收到过无数赞誉，却始终云淡
风轻，用内心的坚韧和平静向全世界展示生命的张力。
2、◆杨绛，有一个为世人所熟知的称号：“钱钟书夫人。”她在夫君眼中是“最贤的妻，最才的女
”。她生于江南名门，未曾因繁华而受诱惑，未曾因盛名而迷失灵魂。她名满天下却人淡如菊，苦难
磨不去她的棱角，只会让她看透生命的本质。她永远低调，永远宁静，永远用内心的坚韧向世界展示
着生命的张力，给人温暖，更给人力量。◆作者运用干净、婉约又富有诗意的语言，带您徜徉至杨绛
先生充盈而丰沛的此生此世，回眸那颗高贵、生动而深刻的灵魂。主要内容涉及：杨绛先生童年的成
长、家庭的变迁、求学的历程，以及她同钱锺书相濡以沫，携手走过66年的爱情传奇。这里既有一个
温馨家庭的渐渐组建与不得已的失散，还有一个饱经风霜、年逾百岁的学者，对抗战火、疾病、政治
风暴、生离死别的坚韧态度。翻开本书，你将接受一次又一次的精神洗礼。◆此去经年，不诉离伤；
此后流年，独守相思！女儿和丈夫的相继离世给了她巨大的打击，但她依然坚强地走了过来。余生里
，她一个人在这苍茫尘世踽踽独行，一个人怀念曾经的“我们仨”，一个人整理尘封的记忆。纵然走
到了人生的边上，面对沉沉的斜阳，杨绛依然不忘初心，坚守着最初的信念。◆愿每一位读她的人，
都能像杨绛先生那样，活得充实、恬淡、知足、坚韧又不卑不亢，且在烟波深处，淡然盛开，年年岁
岁，暮暮朝朝。
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