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书籍目录

前言：循环与守望中的中国传统节日文化
几多时节
如何过节
孰能无节
春节：一个民俗文化学的范本
过年：重复中的历史积淀和文化传承
拜年：礼俗内的情感操练和愿望表达
颂年：亲历后的文学书写和艺术想象
清明节：中国人祭祖孝亲、慎终追远的真情表达
节气的清明：顺天应时的生活智慧
节日的清明：思亲报本的感恩情怀
节俗的清明：拥抱春天的人间情怀
浴佛节：僧侣与俗众的合欢
说佛：佛祖的诞生与节点的选择
浴佛：仪式的规约与活动的特点
弘佛：佛道的泛化与习俗的形成
端午节：南北民俗文化的交融复合
诗人节：爱国者的颂歌
粽子节：粒食者的欢歌
龙舟节：争竞者的战歌
七夕节：悲喜交集的中国恋歌和男女相悦的爱情密码
鹊桥相会：牛郎织女的传说与天上人间的合唱
月夜乞巧：斗技献艺的变化与夺魁争先的乐趣
男智女巧：理想的生活社会与社会生活的理想
盂兰盆节：佛道两界的冥间救赎
盂兰盆会：故事的产生与仪俗的形成
三官大帝：地官的职司与善恶的报应
燃放河灯：信仰的淡化与娱乐的增强
中秋节：中国人的团圆情结和月亮崇拜
神化与诗化：月亮节的中国传奇
人化与物化：团圆节的民俗心理
俗化与异化：丰收节的文化盛宴
重阳节：健康长寿的期盼与报本思源的美德
登高会：山高天近有神佑
延寿客：菊花酒里日月长
敬老节：草木无情人有情
冬至节：自然节律的把握与民间智慧的生成
冬节：名称与内涵
节俗：传说与俗变
节趣：游戏与养生
腊八节：祈神驱疫与积德成善
腊与傩：击鼓驱疫与祭祖敬神
成道节：纪念佛祖与救赎众生
腊八粥：文化传承与历史记忆
后记
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