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《心理学的帮助》

内容概要

只要不放弃内心的力量 终会走出人生的雾霾 与林紫心理机构优秀咨询师团队倾心对谈
《心理学的帮助》是来自知名微信公众号“林紫心理堂”的真实案例集，57个粉丝故事和心理专家的
微咨询纪实。关乎人生的各个阶段——从生命之初的子女养育、到青春期的躁动冲突、再到步入职场
的迷茫困惑以及婚恋情感的伤心无助，从心灵到身体的病症痛楚⋯⋯每个故事后面，都有心理专家的
专业指导以及心理关键词的自我学习，以便让心理学服务更多人，让更多的读者透过阅读别人的故事
、更好地过好自己的生活。
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作者简介

林紫 著名心理学家，心理学博士，上海心理咨询行业协会副会长，员工心理管理EAP专家，上海市公
安及司法系统特聘心理专家。1998年，她创办了全国首家非药物心理机构“林紫心理机构”，下设北
京、上海、深圳、成都4个分中心，并在香港、台湾等地设有40余个服务点。17年来帮助近千万个人及
家庭走出心理困扰，同时也先后为数百家世界五百强及国内优秀企业提供员工心理关怀，服务对象包
括微软、苹果、迪士尼、中欧国际工商学院、美国杜克大学昆山校区、火箭研究所等。
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精彩短评

1、但凡心理学入门的小伙伴谁不知道林紫呢，虽然她擅长的是企业EAP，但就是日常心理学问题，她
一样能在倾心对谈中发掘我们内心的力量，帮助我们走出人生雾霾，力荐的身边好书！
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