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内容概要

中医气化学说是中医学的理论基础和理论特点。其内容集中见述于《黄帝内经素问》“运气一篇”，
约占《素问》篇幅的三分之一。由于其内容博大深奥，文字简约，并涉及多学科知识，历来被认为是
《内经》中最艰深的部分。
该书对“运气七篇”进行了全面、系统地地研究与论述。“总论”部分对“运气七篇”的指导思想、
自然观、生理病理观、病因病机论、诊治法则、方药理论、运气计算方法及其在医学中的运用、运气
学说在中医学中的地位和评价，作了全面系统的概述。“各论”部分对“运气七篇”原文逐句加以解
释，逐段进行述评，逐篇作出小结。对全文中的难点、疑点和有争议的问题，在比较分析历代医家注
释的基础上，提出作者见解。全书对“运气七篇”总结其理论体系，揭示其科学内涵、精神实质和精
华所在，阐述其临床指导意义，客观评价其在中医学中的地痊与影响。该书被多位著名中医学家誉为
自唐代王冰补注“运气七篇”以来的第一全文讲解本，对中医理论和文献研究进行了开拓创新性研究
。获国家中医药管理局1989年科技进步一等奖。
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作者简介

方药中（1921-1995），重庆市人，原名方衡，中医学家。从医50余年。在中医基础理论、中医内科临
床研究方面，成就突出。首次全面、系统地阐述了中医理论体系的基本内涵，对中医气化学说进行了
创新性的研究，同时，对辨证论治规范化提出新设计。参加创办并长期主持全国中医研究班、中国中
医研究院研究生部的工作，培养了一批中医高级人才。临床长于肝病、肾病以及若干疑难病症的治疗
。1995年病逝，终年74岁。
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书籍目录

总论
一、运气七篇的指导思想——整体恒动观
二、运气七篇对人体生理及病理生理的认识——气化论
三、运气七篇对疾病病因的认识——正邪论
四、运气七篇对疾病病机的认识——求属论
五、运气七篇对疾病诊断治疗原则方面的认识——辩证论治
六、运气七篇对选药、制方、服药及其他治疗方面的认识
七、运气七篇中有关岁运、岁气计算方法的介绍
八、运气七篇的直伪及其与《内经》其他篇章的关系问题
九、认真学习“七篇”，正确对待运气学说
各论
一、《天元纪大论》讲解
二、《五运行大论》讲解
三、《六微旨大论》讲解
四、《气交变大论》讲解
五、《五常政大论》讲解
六、《六元正纪大论》讲解
七、《至真要大论》讲解
主要参考书目
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精彩短评

1、中正详尽。
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