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内容概要

本书收录了2014年至16年的Mr透透气对热门影视作品，包括电影、电视剧、电视栏目、戏剧等文艺形
式的另一种角度的评析，从做人、懂事、能干、会处四个面向，透析心智成长的思维路径和行为方式
。
在心智成熟的路上，让自己透透气吧！影视是思想的视觉表现方式，大大小小的影视作品就像是一个
个微观世界。这本书可以提醒到大家，在围观万千世界的时候，不麻木不逐流，用自己的思考去解读
影视背后的深刻道理，完善自己的人格和思维体系。本书的吹捧者说这本作品的解读角度新颖、简洁
有力、逻辑紧密，思想深刻，在阅读中总会有醍醐灌顶的快感，整本书洋溢着浓烈的个人色彩，独立
的写作风格，你觉得呢？
本书由专栏作家闫红；青年女作家侯虹斌；光线传媒董事长王长田；格瓦拉生活网创始人兼CEO刘勇
；上海电影101工作室创办人徐鸢；中欧国际工商学院管理学教授及领导行为实验中心主任李秀娟联手
倾情推荐。
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作者简介

Mr.透透气作品  教育心理学专业，中央民族大学文化人类学硕士，中欧国际工商学院EMBA 。十几年
外企经历，十几年创业经历，京沪两家公司创始人&总经理。中国成人心智模式教育的开创者，透透
气心智模式成长小组主持人，致力于推动全社会心智模式的提升。已出版《边创业  边减压》；运营
微信成长第一日刊“一起来透透气吧”；即将上线荔枝电台“夜问MR透透气”。
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