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《女性婚后易患疾病防治》

内容概要

《女性婚后易患疾病防治》出自从事多年妇产科工作的专家惠宁、徐明娟之笔，共分五章。针对女性
的生理特点，详细介绍了其婚后易患的感染性疾病、性传播疾病、子宫疾病、易位妊辰、妇科肿瘤、
生殖内分泌疾病等的原因，诊断方法，中西医防治措施。《女性婚后易患疾病防治》内容科学性强，
方法实用，是现代女性婚后孙读书，也是基层医生案头不可或缺的参考书。
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作者简介

　　惠宁，女，现任第二军医大学附属长海医院妇产科主任，硕士研究生导师，博士生导师。全军妇
产优生专业委员会委员，中华医学会上海分会委员，上海市计划生育与生殖健康学会理事，上海医学
会妇科内窥镜学组副组长。国家自然科学基金委员会同行评议专家。从事妇产科临床工作20余年，主
攻方向为妇科肿瘤、内窥镜在妇科的应用。擅长子宫颈癌、子宫内膜癌、卵巢癌等妇科恶性肿瘤根治
手术；参与多项妇科肿瘤及内窥镜应用的基础研究。承担国家、军队和上海市的多项科研课题。获军
队科技进步三等奖2项，上海市医疗或果一等奖1项。发表论文30余篇，参编著作5部。徐明娟，女，医
学博士，第二军医大学附属长海医院妇产科副主任医师、副教授，硕士研究生导师。主要从事盆腔结
构松弛和盆腔器官脱垂疾病的微创治疗及妇科疾病的宫、腹腔镜诊治。在教学、科研中，两次获得李
瑞麟医学教育奖学金，2001—2002年被评为校A优秀教员，获军队医疗成果二等奖1项，军队科技进步
三等奖1项，上海市临床医疗成果一等奖1项。现承担国家和上海市多项科研项目。参编著作3部，副主
编1部。共发表论文40余篇，其中核心期刊33篇，英文论著3篇，SCIEI收录2篇。
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书籍目录

第一章　概述
　第一节　女性生殖系统解剖
　　一、女性外生殖器
　　二、女性内生殖器
　第二节　女性生殖系统生理
　　一、不同时期女性生殖系统生理特点
　　二、月经周期的生理及其调节
第二章　感染性疾病
　第一节　外阴及阴道炎症
　　一、非特异性外阴炎
　　二、前庭大腺炎
　　三、前庭大腺囊肿
　　四、滴虫阴道炎
　　五、外阴阴道假丝酵母菌病(念珠菌性阴道炎)
　　六、细菌性阴道病
　第二节　宫颈炎症
　　一、急性宫颈炎
　　二、慢性宫颈炎
　第三节　盆腔炎症
　　一、急性盆腔炎
　　二、慢性盆腔炎
　第四节　性传播疾病
　　一、淋病
　　二、梅毒
　　三、尖锐湿疣
　　四、生殖道衣原体感染
　　五、生殖器疱疹
　　六、获得性免疫缺陷综合征
第三章　异位妊娠与流产
　第一节　异位妊娠
　第二节　流产
　第三节　人工流产
　　一、器械人工流产
　　二、药物流产
第四章　肿瘤和子宫内膜异位症
　第一节　良性肿瘤
　　一、子宫肌瘤
　　二、卵巢良性肿瘤
　第二节　恶性肿瘤
　　一、宫颈癌
　　二、子宫内膜癌
　　三、卵巢癌
　　四、原发性输卵管癌
　　五、外阴恶性肿瘤
　　六、妊娠滋养细胞疾病
　　(一)葡萄胎
　　(二)侵蚀性葡萄胎
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　　(三)绒毛膜癌
　　(四)胎盘部位滋养细胞肿瘤
　第三节　子宫内膜异位症
第五章　生殖内分泌疾病
　第一节　闭经
　第二节　功能失调性子宫出血
　第三节　多囊卵巢综合征
　第四节　高催乳素血症
　第五节　不孕症
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章节摘录

　　【病理】　　典型的子宫肌瘤是一个实质性的球形肿块，表面多光滑，切面呈白色螺旋状线纹。
肌瘤的硬度决定于纤维组织成分，其中的纤维组织越多，肌瘤越白而坚硬；反之，肌瘤中平滑肌细胞
较多，纤维组织较少，则肌瘤的切面与子宫肌壁的颜色差别不大，且质地也软。肌瘤外表有一层薄的
包膜，形成肌瘤假包膜，系由肌瘤周围肌壁的结缔组织束和肌纤维束构成。包膜与肌瘤间的联结疏松
，易将肌瘤从肌壁间剥离。包膜中分布着放射状血管支，以供给肌瘤血液营养，肌瘤越大，血管越粗
，数目也越多。在肌瘤中央，血管分支减少。当肌瘤直径超过4厘米，肌瘤中心即易发生变性。子宫
肌瘤大小及数量差异甚大。　　1.子宫肌瘤按其生长位置与子宫壁各层的关系分类　　（1）肌壁间肌
瘤：最为多见，子宫肌瘤开始均从肌层发生，并一直位于肌层。壁间肌瘤常为多发，数目不定。壁间
肌瘤因血液循环较好，一般瘤体较少发生退变，可使宫体严重变形，且影响子宫收缩，由于子宫体积
增大，内膜面积增加，故常引起月经过多、过频及经期持续时间延长。　　⋯⋯

Page 6



《女性婚后易患疾病防治》

编辑推荐

为了方便女性朋友在婚后做好生殖健康的自我保健，惠宁、徐明娟特编写《女性婚后易患疾病防治》
一书。本书共分五章，深入浅出地诠释了女性婚后易患的生殖系统疾病及其预防和治疗的方法。书中
每一种疾病都从发病原因、临床表现、诊断方法、治疗方案和预防保健等方面作了详细阐述，给婚后
的女性朋友带来生殖健康与疾病防治的最新科学理念与知识。其内容新颖、丰富，理论与实践并重，
通俗易懂，实用性强，适合婚后的现代女性及其家人阅读，也可供基层医务人员参考。
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