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前言

孕育生命是一个神圣而幸福的使命，每个母亲都希望拥有一个健康、聪慧的宝宝，要想达成这个美好
的心愿，就需要从孕前开始作好准备，充分掌握关于孕产期饮食、保健、胎教、育儿等方面的知识。
为了给初为人父、人母的年轻夫妇提供全面、科学、准确的育儿指导，我们特编写了《图解孕产妇保
健面科全书》、《胎教优生百科全书》、《孕产期健康饮食百科全书》、《0-3岁育儿知识百科全书》
、《0-3岁饮食百科全书》、《0-4岁智能开发百科全书》这六本书。其中，《图解孕产妇保健百科全
书》以图文并茂的方式，详细讲解了孕前、孕期、产褥期等各方面的知识，保证孕妈妈顺利度过孕产
期；《胎教优生百科全书》向准爸爸和准妈妈详细介绍各种胎教知识，根据不同月龄，详细列出各种
胎教的具体实施方法及孕妈妈的保健知识，帮您打造最健康、最聪明的宝宝；《孕产期健康饮食百科
全书》为孕产期的妈妈们提供了科学、丰富的饮食营养方案，以帮助孕妈妈们轻松解决营养搭配的难
题；《0-3岁育儿知识百科全书》将宝宝0-3岁的生长特征、饮食、智能开发、常见疾病等日常生活中
可能遇到的各种养育知识一一讲述，希望可以成为各位父母的育儿好帮手；《0-3岁饮食百科全书》向
爸爸妈妈们讲解婴幼儿健康成长所需要的营养元素，针对不同月份的婴儿进行科学喂养的指导，还特
别推出了有助于婴幼儿智力提高的营养菜谱；《0-4岁智能开发百科全书》指导父母们在宝宝大脑智力
开发的关键时期，如何运用科学的方法，激发宝宝的智力潜能，内容包括智商、心理、语言、运动、
音乐等多方面的智能训练方法。真诚地希望这套“健康中国”系列丛书的面世，会让更多家庭实现优
生、优育、优教的美好愿塑。
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内容概要

《0-3岁饮食百科全书》内容简介:《图解孕产妇保健百科全书》以图文并茂的方式，详细讲解了孕前
、孕期、产褥期等各方面的知识，保证孕妈妈顺利度过孕产期；《胎教优生百科全书》向准爸爸和准
妈妈详细介绍各种胎教知识，根据不同月龄，详细列出各种胎教的具体实施方法及孕妈妈的保健知识
，帮您打造最健康、最聪明的宝宝；《孕产期健康饮食百科全书》为孕产期的妈妈们提供了科学、丰
富的饮食营养方案，以帮助孕妈妈们轻松解决营养搭配的难题；《0-3岁育儿知识百科全书》将宝
宝0-3岁的生长特征、饮食、智能开发、常见疾病等日常生活中可能遇到的各种养育知识一一讲述，希
望可以成为各位父母的育儿好帮手；《0-3岁饮食百科全书》向爸爸妈妈们讲解婴幼儿健康成长所需要
的营养元素，针对不同月份的婴儿进行科学喂养的指导，还特别推出了有助于婴幼儿智力提高的营养
菜谱；《0-4岁智能开发百科全书》指导父母们在宝宝大脑智力开发的关键时期，如何运用科学的方法
，激发宝宝的智力潜能，内容包括智商、心理、语言、运动、音乐等多方面的智能训练方法。
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书籍目录

第一章 婴幼儿的生长动力第二章 宝宝新生儿期饮食营养指南第三章 宝宝婴儿期饮食营养指南第四章 1
～2岁幼儿饮食营养指南第五章 2～3岁幼儿饮食营养指南第六章 婴幼儿营养缺乏食疗菜谱
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章节摘录

插图：a.单糖。由1个糖分子构成的糖，称为单糖，根据碳原子数目的多少又分为丙糖、丁糖、戊糖和
己糖，在日常生活中最有用的是己糖，主要是葡萄糖和果糖。葡萄糖：最普遍的单糖，在水果、蔬菜
和人体血液中以游离状态存在，也可以结合的形式存在于麦芽糖、蔗糖、淀粉、纤维素、糖原和其他
葡萄糖衍生物中。葡萄糖是血液中的重要成分，是维持大脑生理功能的必备能源。当血液中的葡萄糖
含量低于600毫克／100毫升时，称为低血糖，这时脑组织会出现功能性障碍，其症状有头晕、心悸、
出冷汗并有饥饿感；当血液中葡萄糖含量降至45毫克／1 00毫升以下时，就会使人体出现昏迷、休克
现象。这时就需要输液，补充葡萄糖，可见葡萄糖对人体的作用是无可替代的。果糖：在天然糖中最
甜的就是果糖，蜂蜜中富含大量的果糖，这正是蜂蜜很甜的原因。果糖与葡萄糖的分子式相同，结构
也相似，是同分异构体，可是果糖的甜度却是葡萄糖的2～3倍，目前工业上就利用葡萄糖异构酶把葡
萄糖转化为果糖，这样糖的甜度就大大增加了。玉米淀粉在水解时得到的全部是葡萄糖，然后利用异
构酶转化成果糖，叫做果葡糖浆，可以用它做饮料、食品、糕点等。
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编辑推荐

《0-3岁饮食百科全书》：知书达礼，健康中国。知名孕产教授李伯如权威指导。李伯如教授指导李伯
如是哈尔滨三精女子专科医院副院长、原黑龙江省妇产科学会围产医学会副主任委员、省妇产医学会
委员，从事妇产科医疗教学及科研工作四十余年，从她手中，已有上万名婴儿安全诞生。为妈妈们倾
情打造“生活图书3+2”新模式！“3”：著名孕产教授李伯如的临床经验+资深编辑的全新视角+优秀
美编的时尚设计“2”：海量、全面的信息+全方位的专业知识我们真诚地希望通过“生活图书3+2”
的新模式，给每一位妈妈的生活带来轻松、愉悦，可以优雅、从容地度过每一天！全面打造宝宝营养
缺乏时的应对策略和食疗菜谱打造各个阶段宝宝科学营养配餐合理设计宝宝每日食谱给初为人父母者
制订科学喂养的详细方案
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