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《TA的諮商歷程與技術》

内容概要

腳本概念 　溝通分析（TA）是一種根據個人成長與改變有系統的心理治療方式，打破所謂「國人江
山易改本性難移」的迷思，以父母狀態、成人狀態和兒童狀態來解構人格模式，並以「腳本概念」說
明人為何生活得不快樂，為何會墮。入不良的生活模式中不能自拔。 　書中大量使用表格、圖形說
明TA學派的理論，作者並以其多年在TA領域研究心得整合本土實務經驗 ，引領學習者走入TA，進而
讓TA在台灣生根。 　TA雖源自精神分析，但卻突破精神分析之宿命論，認為人是有能力的，可以改
變。但也必須為自己的行為負責，唯有主動改變過去舊有的模式，才能真正得到快樂，也需要他人的
注意才能生存。 作者簡介 　邱德才 　1955年生，輔仁大學社會系畢業，政治大學研究所肄業。1989年
首度接觸TA，1992年完成「TA202」的課程，之後又參與「TA合約小組」訓練，曾經開辦過「腳本探
索」、「認識TA」、「TA的概念」、等TA領域相關課程。現任中華分析溝通協會理事長、救國團台
中諮詢輔導中心總幹事，以及雲林縣家庭教育與服務中心顧問。 　著有《同理心團體訓練手冊》、《
問題解決諮商模式訓練手冊》、《溝通分析學派的理論與實務》、《問題解決諮商架構與技術》。
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书籍目录

第一篇 緒論 第二篇 溝通分析學派的理論 第三篇 溝通分析學派的諮商歷程 第四篇 溝通分析學派的發
展
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精彩短评

1、我的心理学入门书
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