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内容概要

不用嚐本草，也能識百草˙不再只聞藥名，卻不識本尊；理解醫食同源，食補也是藥補；野外救急最
佳的本草植物工具書。一本將經典古籍，以現代藥用植物學全面剖析、重現的實用工具書。《常用本
草綱目植物圖鑑》精選227種最常見、常用、實用的本草綱目植物，將古籍文字轉化為真實植物清楚呈
現。常常聽到廣告詞說：「《本草綱目》記載⋯⋯」，但你知道《本草綱目》到底說了什麼？而書裡
提到的「茺蔚」、「鬼臼」、「韶子」、「菠薐」、「辛夷」等，又分別是指現代的哪些植物嗎？《
本草綱目》是明朝李時珍集中國本草學大成的著作，據考撰於萬曆六年（西
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