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内容概要

奋斗是年轻的主题，年轻是理想的载体。但现在好多人都忽略了这一点，在每一天的浑浑噩噩、庸庸
碌碌中活着，在最能吃苦的年纪，他们选择了安逸，那么未来便不可期。本书就是从这个角度出发，
告诉读者该如何在年轻时奋斗，打造属于自己的未来，实现自己心中的理想！
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作者简介

易修远，85后，兴趣广泛，对文史哲无所不爱，时事政治天文地理十分关心。做过文案,编辑,策划，发
表过一些诗歌,小说,散文。现为北京大学在读研究生。路漫漫其修远兮，愿与诸君上下共求索。
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书籍目录

第一章
还记得年少时的梦吗
越来越沉默的中国人
梦想也是要说出来的
人应当有一种坚持的精神
第二章
人活在世上究竟是为了什么
幸福到底是什么
笑对生活能带来神奇的力量
做好身边最有把握之事
竖立一座心中的美丽灯塔
你会站在别人的角度考虑吗
第三章
关于希望
越不可能的事越能成功
做人，总该有点野心
永不放弃你的希望
掌声总会响起来
第四章
机遇永远青睐有备而来者
计划，让你先人一步出发
羡慕别人不如自己奋斗
年轻人最大的问题是想得太多做得太少
机遇永远青睐有备而来者
第五章
安逸重要还是奋斗重要
青春来自奔腾的热血
生于忧患死于安乐
痛苦中体验深刻人生
生命的价值在于奋斗
第六章
为什么那么多人同运却不同命
你的成就无关起点高低
态度不同，命运不同
乐观能创造更多机会
自暴自弃，一点儿用也没有
做自己人生的主人
第七章
给自己一个明确的大方向
会做人比会做事更重要
上帝就是自己
独立让人活得更有尊严
你的人生方向是否正确
认准目标，拿出自己的态度
人生是个大考场
第八章
孤独是座用之不竭的宝藏
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没有人能脱离社会组织存在
懂得享受孤独很重要
世人的优缺点就如自己的镜子
第九章
抱怨社会，不如先做好自己
没人爱听你的抱怨
珍惜时光，努力趁年华
第十章
没有熬不完的黑夜，没有到不了的明天
几乎每个人都会遇到感情问题
唯有坚强带你见到光
只要活着，总有好事情发生
感恩生命里的所有苦难
第十一章
脚踏实地，才能赢得有底气
逐步积累，别眼高手低
梦想不是海市蜃楼，它需要地基
与自己比较胜过与别人比较
第十二章
不经历风雨，怎能见彩虹
人的一生可燃烧也可腐朽
面对五花八门的诱惑该有定力
要配得上你所吃过的苦
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精彩短评

1、推荐
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