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《翻转课堂与微课程教学法》

内容概要

《翻转课堂与微课程教学法》共分为上、下两篇。上篇：翻转课堂及其启示。包括“什么是翻转课堂
”“翻转课堂在中国”“中美翻转课堂比较与微课程教学法的产生”三章。下篇：微课程教学法的原
理与实务。包括“认识微课程”“微课程教学法及其教学模型”“如何设计自主学习任务单”“如何
开发“微课”“如何实现课堂教学方式创新”“如何开展微课程教学评价”六章。
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金陵，1953年生，苏州市电化教育馆原任馆长（2001—2010），《中国信息技术教育》杂志社专家指
导委员会成员，微课程教学法创始人，全国中小学信息技术创新与实践活动网络教研团队竞赛创始人
。1982年毕业于江苏师范学院（今苏州大学），1987年苏州市首届教坛新秀，2004年江苏省委党校研
究生毕业，曾任学校教务主任、政教主任、分管教学副校长、校长、苏州市教育学会教育技术分会理
事长等职。在《中国电化教育》《电化教育研究》《中国信息技术教育》等杂志发表论文数十篇。
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书籍目录

上篇 翻转课堂及其启示
第一章 什么是翻转课堂
第一节 美国翻转课堂的两个典型案例
一、美国林地公园高中的翻转课堂实验
二、可汗学院创始人——萨尔曼·可汗的翻转课堂实验
第二节 理解翻转课堂的三个关键点
一、翻转课堂究竟翻转了什么
二、翻转课堂的典型做法是什么
三、翻转课堂提升学习绩效的依据是什么
第三节 翻转课堂对教育改革与发展的影响
一、翻转课堂与MOOC兴起
二、《地平线报告：2014高等教育版》与翻转课堂
三、翻转课堂救活了Mastery Lea
第二章 翻转课堂在中国
第一节 翻转课堂，中国人不比美国人晚——20世纪80年代木渎高级中学的类翻转课堂实验
一、基于实践与术语产生的逻辑关系的思考
二、以整体把握与细节分析为特征的任务驱动、问题导向模式
三、操作层面的教学实践及其成效
第二节 重庆聚奎中学的先行实验
一、发展诉求与外媒“福音”的天造之作
二、实践创造“翻转”模式
三、成功走出发展新天地
第三节 山西新绛中学的学案课堂实验
一、从批判性思维中起步
二、创意问题解决式学案课堂
三、“半天课”带来教学奇迹
第四节 翻转课堂实验的启示
一、选择翻转课堂：源于学校发展的内部驱动力
二、“翻转”的道路是多元的
第三章 中美翻转课堂比较与微课程教学法的产生
第一节 中美翻转课堂比较
一、教学结构比较
二、教学方式比较
三、教育技术比较
四、教育理念比较
五、综合因素比较
第二节 微课程教学法的崛起
一、探索微课程实验之路的初期准备
二、微课程教学法在行动与反思中崛起
下篇 微课程教学法的原理与实务
第四章 认识微课程
第一节 微课程概念界定
一、微课程属性分析
二、理解微课程的概念
第二节 微课程的结构
一、自主学习任务单
二、配套学习资源（含“微课”
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三、课堂教学方式创新
第三节 微课程的理念
一、用视频再造教育
二、人性化学习
三、信息化教学前移
第五章 微课程教学法及其教学模型
第一节 什么是微课程教学法
一、微课程教学法的研究对象、结构与定义
二、微课程教学法定义引出的问题
三、单位课时教学活动两个阶段划分及其意义
第二节 微课程教学法的模型
一、三大模块“导学一体”的基本模式
二、三大模块中的“导学一体”
第三节 微课程教学法的实践意义
一、新资源观：变教师上课资源为学生学习资源
二、新教学观：信息化教学前移与课堂教学创新
三、新教师发展观：教师职能转型呼之欲出
四、初步成效：发展综合素养，提升学习绩效
五、微课程教学法与学生、家长和教师的态度
第六章 如何设计自主学习任务单
第一节 自主学习任务单概述
一、为什么要设计自主学习任务单
二、设计自主学习任务单的原则与方法
第二节 自主学习任务单的设计
一、学习指南的设计
二、学习任务的设计
三、困惑与建议的作用
四、梳理“任务单”设计中的关键点
五、“任务单”设计对教师发展的意义
第三节 自主学习任务单的评价
一、自主学习任务单的评价标准
二、自主学习任务单评价指标解读
第七章 如何开发“微课”
第一节“微课”概述
一、微课的字义与“微课”概念的混乱
二、微课程教学法视域下的微课观
三、“微课”的分类
第二节 如何创作“微课”
一、创作“微课”的一般流程
二、录制“微课”前的准备
三、“微课”录制方法——以“录屏软件+应用软件”类为例
第三节“微课”的评价与“好微课”的共同特点
一、“微课”的评价
二、“好微课”的共同特点——“微课”评价指标解读
第八章 如何实现课堂教学方式创新
第一节 翻转课堂后的课堂教学方式为什么必须创新
一、组合促进学习绩效提升
二、课堂教学方式创新成为必然
三、“先学后教”不再是一个值得追求的命题
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第二节 课堂教学方式创新的基本方法
一、内化与拓展：抓住课堂教学方式创新的关键
二、“四步法”：课堂教学方式创新的基本模式
三、三大模块、导学一体：系统最优化层面的教学方式创新
第九章 如何开展微课程教学评价
第一节 微课程教学评价的定位
一、意义：为微课程教学法实验导航
二、定义、功能、教育测量：微课程教学评价概述
第二节 微课程教学评价的类型
一、按评价的时间和作用分类
二、按照评价的方法分类
三、其他分类简介
第三节 定性评价中的“质的研究”方法
一、什么是“质的研究”
二、“质的研究”的主要方法
第四节 微课程教学评价的指标体系
一、学力与学力结构的演进
二、探索微课程教学评价的指标体系
参考文献
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