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《乐动梦想》

内容概要

在《中国好声音》的舞台上，出现了这样一群爱唱歌、想唱歌的寻梦人。他们一直在追逐音乐的路上
，也许也曾感到过失望，也曾想到过放弃，但是无法舍弃的音乐梦想一直支持着他们走到了现在。一
路走来，如今的他们星光闪耀，但这成功的背后隐藏着太多不为人知的心酸。《乐动梦想：中国好声
音梦想故事》选取了其中一些学员，如吴莫愁、李代沫、平安、金池、张赫宣、张玮、金志文、平安
、权振东、梁博、袁娅维、郑虹、王韵壹、多亮、关喆、丁丁、刘悦、王乃恩将他们好声音背后的梦
想故事和成名前后的心态变化记录了下来。每一份成功的喜悦中，都包含着他们的汗水与泪水。不管
这个过程有多么艰险，他们最终都看到了梦想的意义。
    《乐动梦想：中国好声音梦想故事》由浙江卫视《中国好声音》栏目组编写。
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书籍目录

传说中的摇滚小魔女·吴莫愁用歌声印在你的脑海里·李代沫平安的欢颜情感歌者·金池正能量使者
·张赫宣音乐疯子·张玮为爱痴狂：金志文百折不回的音乐梦·唱将“刘悦”落入凡尘的精灵·王乃
恩音乐的独行者·权振东中国的“阿黛尔”·郑虹狂野的小山猫：大山低调王者：梁博克拉玛依的情
歌有“多亮”丁丁：阳光舞甜橙黄一：心中的日月灵魂歌者·王韵壹音乐才子·关晶袁娅维de花样年
华
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章节摘录

最终，安静的王乃恩还是选择了刘欢老师。可能这是天意，王乃恩6岁时的第一次公开演唱，因为紧
张迟迟不敢登台，就在舞台下方的角落里唱起了刘欢的《千万里的你》，那是王乃恩记忆里在镜头前
唱的第一首歌。而刘欢。在《中国好声音》盲选的时候，又是第一个最快为王乃恩转身的导师；再加
上2008年北京奥运会主题曲《我和你》的那次渊源，谁能想时隔4年之后在“好声音”的舞台上，擦肩
而过的刘欢与王乃恩、终于可以共叙师生之情。    在日后的接触中，王乃恩感慨道，刘欢老师是一位
非常负责、非常有亲和力的一位严师。在音乐上，任何一个细节他都不会放过。为了学员的演唱，哪
怕是一个音不对，他都会陷入深深的思考，完全没有一点中国流行音乐泰斗的架子。私下里，刘欢老
师还请所有的组员去他家聚餐、聊音乐，这让大家都特别感动。乃恩坦言，能进入刘欢老师的队伍中
，他很满足。    之后，在刘欢团队学员淘汰赛那场，节目现场刘欢老师邀请了好友三宝老师坐在他的
身旁，这让整个舞台更加星光熠熠。在首先进行的14进7的环节里，王乃恩PK掉了李吴瀚。两人演唱
的是《爱我还是他》，刚一开始演唱，完美的演绎就让台下的各位导师感到震撼。王乃恩这次的演唱
，不仅很有型，而且唱出了他自己的味道。那英老师调侃刘欢，“这场比赛开始之前就应该给刘欢
打120。”最终刘欢老师决定留下王乃恩。    而在第二轮6进3的导师考核中，权振东抽中了与他风格极
为相似的王乃恩，杨坤老师直言“有的看了”。因为这两个人非常像，都很腼腆，都属于内心很安静
的选手。权振东选了慢歌《人质》，而王乃恩则选了张学友的那首《慢慢》。应该说两人的演绎都非
常完美，没有纰漏。王乃恩的《慢慢》突破了自己内心的防备，有起有落，演绎得很有力量；而权振
东的那首《人质》却相对安静，在音域上没有太大起伏，但他那依旧沙哑沧桑的嗓音却把歌唱得很让
人揪心。而王乃恩也非常出色！但是，总要有一个人走。那英老师说她喜欢王乃恩多一些，觉得刚才
他唱的那个感觉，突然间性格又开了一下。哈林说：“听歌不就是一个爽字，我觉得我听王乃恩比较
爽。”而杨坤则认为：“你要让我去权衡的话，权振东会胜出，我觉得我听到了一种成熟男人的深刻
。”最后刘欢点评说：“我找不到任何一个借口，让他们其中一个人离去。如果非得找一个理由，那
就是权振东的非凡勇气，敢在这样重大的场合下，选择了一首平心静气的歌。”刘欢说到这儿表情非
常纠结，他几乎是哽咽地说下去：“我钦佩你的勇气，”最后刘欢宣布：“继续在这个舞台上唱歌吧
，权振东！”主持人华少立刻举起权振东的左手。宣布结果的时候，王乃恩那无辜、遗憾的眼神同时
含有着倔强走下去的坚定，那一刻，是我们，心中最温柔的疼痛。    刘欢哭了，他在现场紧紧拥抱了
王乃恩数十秒，表达了对这名爱将的不舍。虽然王乃恩离开了，但他却把美妙的歌声留在了这个舞台
上。单从刘欢这次全场唯一一次流泪的场景来看，其实两人唱得都特别好，不过这是比赛，只能择其
一，所以刘欢哭了，因为谁落选了他都会心疼。而我们的乃恩却不同，他不仅深深感恩自己的导师刘
欢，还特别提到工作人员对他挺好，要特别感谢他的几个选管和对接导演。在《中国好声音》最后的
总结赛中，王乃恩和张玉霞一同被誉为“心灵歌者”。对此，演员姚晨在自己的微博中写道：  “王
乃恩天生就是唱歌的好料儿。”    不过，王乃恩对这次让他凤凰涅巢般的比赛来说，还是有点小遗憾
。他说，如果让他自己选歌，他会选择唱《再见萤火虫》，攻壳机动队的Inner Universe或And I am
telling you和Macross的歌曲⋯⋯期待吧，期待在以后更大的舞台上我们能听到他自己喜欢的歌。    比赛
过后，王乃恩说，没想到这个节目会这么火，更没想到自己会这么“火”。一直对这个没啥概念，变
化最大的是看动漫的时间没有了。但幸运的是，有了很多音乐朋友：比如大悦悦、小陈斌、小韵壹、
小郑虹。“我还给大悦悦写歌了！”他开心地说。虽然现在很忙，但他依然会在休息的时间，一个人
玩玩电子游戏，回顾下当年他和他的团队在比赛中叱咤风云的小感觉。    工作中的王乃恩非常认真、
敬业，就像刘欢老师对待艺术的态度那样，在每个细节上都不轻易放过，都要认真推敲。他一直坚信
：只要努力，林立的高楼总有一角是属于我的。乃恩说：“一次不行，那就1000000次！这个世界没有
太多偶然，有的只是必然，如果你坚持，一直很努力地坚持自己梦想的话，该来的总会来。”有时他
生病或者已经到深夜了，别的工作人员都累得不行了，他仍然不让大家感受到他的疲倦。他那无声息
的坚持令人感动。每次助理问他是否还能坚持，这个男娃都会微笑说：“我没事”。    随着“好声音
”的结束，《慢慢》这首歌却成了歌迷们当之无愧、最爱的一首歌。“乃粉”们对我们说：“他的《
慢慢》都把我唱哭了，那么忧伤，那么虐心啊！”这大概就是这位小王子的魔力吧，他那撕心裂肺的
悲伤能直抵听众的内心，谁也无法为之解释，只能接受，只能随他一起感受，感受着他在歌中想告诉
我们什么。也不知道为的东西，乃恩演唱过的每一首歌都能引发无数歌迷的热捧，他的每一句话也都
能吸引无数人的探讨，甚至他的每一个举动都能无意问带动一轮新的追捧，他那超高的人气和极其低
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调的处世方式形成了如此巨大反差，仿佛被下了魔咒。    “乃粉”们也因为他而变得更加真诚、善良
，每次与人交流之后都会说声谢谢。他们与乃恩唯一的联系就是他的微博，那里是他们交流的净土，
二次元的世界。为了照顾粉丝们，他经常会发一些又萌又好笑的微博，虽然他也会很快就删掉，让粉
丝们来个小小的抓狂；但我们能够感觉到，他想要照顾到所有粉丝的那份心。每次乃恩有什么心情波
动都会在微博上体现，“乃粉”们就会随着他的心情一起或喜或悲；他会在夜里静静地看粉丝们的留
言，体会着朋友问的小温暖；偶尔偷偷回复一下，给奶粉们小惊喜。而“秒删”微博也似乎是他和“
乃粉”们的小游戏，好像在体现着他与粉丝间的小互动。一般“秒删”的人都有一种内心追求完美的
情结，要求自己呈现出完美的态度、完美的文字、完美的图片、完美的格式，不知道乃恩是否也是？ 
  由于“乃粉”们的主要构成是学生，而王乃恩贴心、霸道地定下了“家规”：晚上12点以后“乃粉”
们不许再回复，必须睡觉！他会为了朋友而使自己走很多弯路；会冒雨为“乃粉”拦出租车；怕“乃
粉”们因为别人对他的否定而去争吵；怕因为他而影响学习和工作；怕“乃粉”给他带礼物而浪费钱
；怕演出不能带给粉丝最爱的歌曲，他会在评论后面打上一个小小的笑脸⋯⋯他会偶尔撒娇卖萌；他
会倔强地走自己的路，他会在伤心难过的时候让自己躲进动漫里。    “这能让我慢慢适应在台上放开
自己的心唱歌的感觉，能让我慢慢克服对镜头的恐惧感，能让更多朋友听到我讲关于歌的故事，能让
我实现两年前对我某些群落朋友的一种承诺，足矣。”这便是王乃恩的愿望。成长与“好声音”，成
熟与“好声音”。    P179-181
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编辑推荐

《乐动梦想：中国好声音梦想故事》是浙江卫视《中国好声音》栏目组独家授权系列图书。本书内容
为学员首次自述最权威、最真实、客观的成长史。吴莫愁、李代沫、平安、金池、张赫宣、张玮、金
志文、平安、权振东、梁博、袁娅维、郑虹、王韵壹，多亮、关喆、丁丁、刘悦、王乃恩将敞开心扉
，与您畅谈他的压力、他的幸福、他的成长之路，成名为她(他)带来的非议、为她(他)带来的幸运，
真正做到学员与读者间最零距离接触，让我们带您一同倾听学员最真实的声音！众多未公开的图片与
您见面。
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精彩短评

1、书上有的地方都坏了，
2、2012《中国好声音》，不为人知幕后故事！
3、第一季好声音学员人物新闻稿汇编。。。。
4、捞达的文章真的很棒，这个夏天张玮带给我们太多的惊喜，太多的感动了
5、文笔太差。
6、这种书啊，无非是照片配些文字，每个人的内容都多不了，真有喜欢的歌手，还是等着发专辑
或EP的时候再买得了~
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