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《死亡的尊嚴與生命的尊嚴》

内容概要

作者對生與死的看法是知識性的，他不只用唯智的學問來血本書，而且是以自身經歷生死關頭的生命
體悟來寫本書，對這樣一本書，不只要用「腦」讀，更要用生命去閱讀。
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《死亡的尊嚴與生命的尊嚴》

书籍目录

１、引論 ２、死亡的尊嚴 ３、世界宗教與死亡超克 ４、現代生死學建立課題 ５、結語──我與淋巴
腺癌症搏鬥的生死體驗
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精彩短评

1、只读完正文，附录部分还没看。从外观上看，附录大约占到全书的1/3。
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章节试读

1、《死亡的尊嚴與生命的尊嚴》的笔记-第192页

        原来这果然是本涉及心理学领域的书。傅朗克曾说：“意义治疗不能逾越（科学范围内的）精神
治疗的界限，却要保留一条通达宗教之路，而由患者自行决定，是否应该走进宗教的门户。”维克多
·埃米尔·弗兰克尔（Viktor Emil Frankl M.D.）是享有盛誉的存在-分析学说的领袖。他所发明的意义
治疗(Logotherapy)是西方心理治疗重要流派。弗兰克尔是言语疗法的奠基者，其治疗理论被称为维也
纳第三精神治疗学派，前两个学派为S.弗洛伊德学派和A.阿德勒学派。

2、《死亡的尊嚴與生命的尊嚴》的笔记-第165页

        老子以“道法自然“，“道常无为而无不为”表达他对终极真实的看法与体认，也以回归自然无
为的天道本根或无名知道，且与此无名之道玄同，为生命的终极目标，故云”夫物芸芸，各归其根，
归根曰静，静曰复命，复命曰常，知常曰明“。从老子的观点看，我们个体的死亡原是万事万物自然
无为的生灭循环之中的小小现象，也是自然不过，有如秋天落叶一般。如果刻意抵制不可避免的死亡
，只会增加死的恐惧与自我的痛苦而已；但如体悟自我的死亡乃是落叶归根那样，回归天道本根的自
然过程，也就自然能够克服自我自私，安然接受死亡。感觉这段文字明晰透彻，所以记下来。PS，总
觉得一个人呆在家里看这个未免有些煞风景。
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