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《39蜂疗网》

内容概要

《39蜂疗网》是蜂针疗法是中国民间疗法之一。该疗法是来自于民间，用之于民众，在民间的经验积
累和治疗的总结中发展起来，是祖国医药宝库中的重要组成部分。
人类利用蜜蜂蜇刺器官为针具，遵循全息生物医学理论，循经络皮部和穴位施行不同手法的针刺，用
以防治疾病的方法，称为蜂针疗法。简称蜂针。蜂针是由工蜂产卵器特化而成。蜂针离开蜂体后，在
支持蜇刺基部和蜇器官发动装置的作用下，有节奏地不断收缩，使蜇刺深入并自动将蜂针液注入人体
皮内。蜂针是一种无需消毒，用过即弃的天然自动化微型注射器，刺入深度为1-1.5mm。
蜂针疗法既给人体经络穴位以机械刺激，又能自动注入皮内适量具有独特药理作用的蜂针液，同时还
能继发局部潮红充血兼具温针灸效应。蜂针疗法 可谓是集针、药、灸三位一体的复合型刺灸法，具有
简、便、廉、验、多快好省的诸多优点，被世代相传。蜂针疗法 在源远流长的传统医学精粹之基础上
，还吸收了国内外现代医学的许多科研成果，已形成独具风格的学科体系，成为了中医学的—个重要
支脉，在防治常见病、多发病、慢性病、疑难病证方面做出了突出成绩，解决了一些用常规方法难以
解决的课题。蜂针疗法已成为自然疗法的重要组成部分，被世界各国人民所欢迎和接受，治疗病种也
在不断扩大，显示出颇有希望的生命力。
中国养蜂历史悠久，已有三千多年。早在公元前770年的东周时期，人们就开始用蜂螫治病。《黄帝内
经》中就记载了蜂疗法。
我国现在最早的药学专著《神农本草经》（公园前2-1世纪），收录了365味药材，将蜂蜜、蜂子和蜂
蜡列为上品，并提出“蜂蜜味甘，平，主心腹邪气，诸惊痫痓，安五藏诸不足，益气补中，止痛解毒
，除百病，和百药。久服值强身轻，不饥不老，延年”等论述。
1972年，在甘肃省武威县东汉墓中出土了1900多年前的92枚竹简牘医书《治百病方》。其中介绍了多
种丸剂是用白蜜调和药粉制成的。蜜丸迄今仍然是最常用的丸剂。
1973年湖南长沙马王堆出土的3号汉墓中，有公元前2世纪的古方书《五十二病方》，其中有两处用蜂
蜇，一处用蜂蜜治病的配方。
汉代医圣张仲景《伤寒论》中，记有世界最早的栓剂处方“蜜煎导方”，用来治疗虚弱病人的便秘。
还在《金匮要略》中以“甘草粉蜜汤”治“蛔腹痛”。
晋代葛洪（284-363年）善用蜂蜜治疗烫伤和腿疾。
南北朝时期，陶弘景（452-536年）用蜂蜜等蜂产品美容和保健，“年逾80而壮年”。
姚僧垣（499-553年）在医方中提出以蜂蜡配合猪肝和蛤粉可治夜盲症。现代医学证实夜盲症是因机体
缺少维生素A所致，而猪肝和蜂蜡皆含有丰富的维生素A，每100g蜂蜡含维生素A约4000单位。
百岁名医甄权（541-643年）认为蜂蜜是滋补剂，常服有益于身体健康。他在《药性论》中记有“蜂蜜
常服面如红花”，“治口疮蜜浸大青叶含之”，“治瘁心痛及赤白痢，当做浆倾服一碗止，又姜汁蜜
各一合，水和顿服之”。他还用生姜汁和蜂蜜治疗痢疾。
著名医药学家孙思邈（581-682年）用蜜蜂治疗咳嗽、气喘、抗衰老，并作为自我保健的常用药品，活
到102岁。他提出治疗咳嗽的处方为：生姜1000g榨出姜汁，加蜂蜜500g煎成浓膏。如兼有气喘症，在
上述处方中可加杏仁。
明代李时珍（1518-1593年）著《本草纲目》，详细记载了蜂产品的治病处方。
名医孙一奎（1522-1619年）在所著书中收集了民间用蜜蜂成虫治病验方，其中有用蜜蜂治疗淋巴腺结
核的两个验方。
方以智（1611-1671年）的《物理小识》卷五载“药蜂针”的配方与用法。取黄蜂的蜇针加硫黄、冰片
、麝香，置疮面上，以火点燃灸患部。
邝蟠于弘治七年（1494年）编写了《便民图粟》汇编了民间应用蜂蜜治病的处方和加工蜂蜜的方法。
清初名医喻昌（158-1652年）在所著医书中记载有用蜂蜜、牛酥、杏仁配制的医治咳嗽的处方。
现代中医中药的专著、辞典有《中药大辞典》、《中医大辞典》、《中药大全》、《中草药大成》、
《名医名方大全》、《新编药物学》、《中国药典》等医药书籍中，也对蜂毒及蜂产品的药性、药理
及临床应用等作了详细的记载。

Page 2



《39蜂疗网》

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:www.tushu000.com

Page 3


