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内容概要

《不要让未来的你,讨厌现在的自己:20几岁要懂的人生课》从找准定位、提升能力、打造心态、经营爱
情等多个方面，对年轻人在20几岁该做什么给出了具体的指导。《不要让未来的你,讨厌现在的自己:20
几岁要懂的人生课》是无数成功人士拼搏人生的智慧和经验的总结，每一条总结都是前人在实践中摸
爬滚打，走了无数条弯路，摔了无数次跤，经受了无数次挫折才得来的，为处于人生十字路口不知何
去何从的年轻人带来了实质性的指导，使他们在事业上和生活中获得成功和幸福。年轻人如果根据从
《不要让未来的你,讨厌现在的自己:20几岁要懂的人生课》中学到的这些智慧和经验来打拼自己的生活
和事业，就能把握住现在，找到成功的捷径，及早迈入幸福生活。
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精彩短评

1、生活总是需要时不时的自己给自己打打鸡血，才能重新振作起来。
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